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[bookmark: _Toc176101072]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки «Сестринское дело в косметолгии» содержит комплекс нормативно - методической документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку качества подготовки обучающихся и может быть использована в рамках профессиональной переподготовки медицинских сестер по профилю «косметлогия».

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Сестринское дело по профилю косметология – это комплекс медицинских иреабилитационных мероприятий, направленных на сохранение или реабилитациюфункциональностиицелостностипокровныхтканейчеловеческогоорганизма,выполнение различных медицинских услуг и манипуляций по назначению врача-косметолога.
Профессиональнаяпереподготовка по специальности «Сестринское дело вкосметологии» являетсявариантомпервичнойспециализациивыпускников сосреднимпрофессиональнымобразованиемпооднойизспециальностей:
«Лечебноедело»,«Акушерскоедело»,«Сестринскоедело».
[image: ]Цельдополнительнойпрофессиональнойпрограммыпрофессиональнойпереподготовкимедицинскихсестерпоспециальности«Сестринскоеделовкосметологии» (далеепрограмма), в соответствии с положениями частей 1 и 4статьи76Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»ФЗ-273от29.12.2012г.,заключаетсявудовлетворенииобразовательныхипрофессиональныхпотребностей,профессиональногоразвитиячеловека,обеспечениисоответствияегоквалификациименяющимсяусловиямпрофессиональнойдеятельности и социальнойсреды.
Даннаяпрограмманаправленанаполучениеновыхкомпетенцийнеобходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности, тоестьприобретение новой специальности.
Задачиобучения:
· Познакомитьсясключевымипонятиямикосметологиииорганизациейкосметологическойслужбы.
· Освоитьметодикуобследованияпациентакосметологическогопрофиля.
· Изучить нозологические формы, относящиеся к компетенции медицинскойсестрыпо косметологии.
· Изучитьиосвоитьтехникииметодикипроведениякосметическихпроцедурнеобходимыедлякоррекции,профилактикииреабилитации эстетических недостатков, относящиеся к компетенции медицинской сестры покосметологии.
· Уметьоказатьпервуюдоврачебнуюпомощьпринеотложныхэкстремальных состояниях.
Даннаяпрограммапрофессиональнойпереподготовкиразработанавсоответствииснормативными документами:
· Федеральныйзаконот29.12.2012№273–ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойфедерации».
· Федеральныйзаконот21.11.2011№323–ФЗ«Обосновахохраныздоровьяграждан вРоссийскойФедерации»(вред.от22.12.2020).
· Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 (ред. от 15.11.2013) "ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымпрофессиональным программам".
· ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот23.07.2010№541н«ОбутвержденииЕдиногоквалификационногосправочникадолжностейруководителей,специалистови служащих».
· Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 № ВК-1032/06 "О направленииметодическихрекомендаций"(вместес"Методическимирекомендациямиразъяснениями по разработке дополнительных профессиональных программ наосновепрофессиональныхстандартов".
· ПроектаПрофессиональногостандарта«Медицинскаясестравкосметологии»утвержденногоприказомМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРоссийскойФедерацииот22.02.2019г.
· Приказ Минздрава России от 3.08.2012 №66н «06 утверждениипорядкаисроковсовершенствованиямедицинскимиработникамиифармацевтическимиработникамипрофессиональныхзнанийинавыковпутемобученияподополнительным профессиональнымпрограммам».
· ПриказаМинздраваРоссииот10.02.2016№83н«Обутвержденииквалификационныхтребованийкмедицинскимифармацевтическимработникам сосредниммедицинскимифармацевтическимобразованием».
· ПриказаМинистерстваздравоохраненияРФ"ОвнесенииизмененийвПорядок оказания медицинской помощи населению по профилю "косметология",утвержденный приказом Министерства здравоохранения и социального развитияРоссийской Федерации от 18 апреля 2012 г. № 381н" (подготовлен МинздравомРоссии01.04.2019).


1. [bookmark: _Toc176101073]ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ


[bookmark: _Toc176101074]1.1.Нормативныйсрокосвоенияпрограммы


Профессиональная переподготовка – 288 академических часа, в том числе,теоретическая подготовка составляет 128 ак.часов, практическая —160 ак.часов,(в том числе итоговая аттестация —6 ак.часа, самостоятельнаяработа 32 ак.часа).
Режим занятий равен 30 академических часов в неделю. 1 академический часравен45минутам.
[bookmark: _Toc176101075]1.2. Формаобучения
Очная форма и очно-заочная форма с частичным применением электронного обученияи дистанционных образовательных технологий. По индивидуальномуучебномуплану(ИУП).

Требования к уровню образования слушателя и категория
слушателей
К	освоению		дополнительной	профессиональной	программы профессиональной	переподготовки	«Сестринское	дело	в	косметологии» допускаются медицинские сестры, занимающие или планирующие занимать должность медицинской сестры по косметологии в кабинетах медицинской косметологии, косметических салонах, институтах красоты и других медицинских и эстетических учреждениях.
Категория слушателей: медицинские работники, имеющие среднее профессиональное образование по одной из специальностей "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринскоедело".
Учебныйпланпрограммыпрофессиональнойпереподготовкивключаетразделы:
· Косметология.	Нормативно-	правовые	основы	оказания	медицинскойпомощипопрофилю"косметология";
· Основыдерматологии;
· Средстваиметодыкоррекцииэстетическихнедостатковпокровныхтканейчеловека;
· Основыуходазакожейлицаитела;
· Коррекцияэстетическихнедостатковотдельныханатомическихобластейтелачеловека
Обучениепроводитсявсоответствиистребованиямипрофессионального стандарта«Медицинскаясестравкосметологии»,всоответствиистребованиями ФГОС СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», а такжеучитываютсятребованияаккредитацииспециалистовпоФМЗА.

1.2.1. Связь дополнительной профессиональной программы с проф.стандартамиФГОССПОпо специальности34.02.01«Сестринскоедело»

В разработке программы «Сестринское дело в косметологии» учитываетсяпрофессиональный стандарт «Медицинская сестра в косметологии» и ФГОС СПОпо специальности 34.02.01«Сестринское дело»

	Наименованиепрограммы
	Наименованиевыбранного
профессиональногостандарта
	Уровень
квалификации
	ФГОС

	«Сестринскоедело в
косметологии»
	«Медицинская сестра вкосметологии»
утвержден приказомМинтруда России от от22.02.2019г
	5
	ФГОССПОпо
специальности34.02.01
«Сестринскоедело»
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[bookmark: _Toc176099544][bookmark: _Toc176101078]«Медицинскаясестравкосметологии»
(функциональнаякартавидапрофессиональнойдеятельности)

	Обобщеннаятрудоваяфункция
	Трудоваяфункция

	Код
	Наименование
	Уровеньквалификации
	Наименование
	Код
	Уровень(подуровень)квалификации

	А
	Оказание доврачебноймедицинской помощи иосуществлениеспециализированногомедицинского ухода запациентамипопрофилю
«Сестринскоеделовкосметологии»
	5
	Проведениеподготовительныхработккосметологическим
процедурам
	A/01.5
	5

	
	
	
	Выполнениемедицинскихпроцедуркосметологическойкоррекции измененийпокровныхтканейи
наблюдение за стояниемпациентов
	A/02.5
	5

	
	
	
	Ведение медицинскойдокументации,
организациядеятельностинаходящегося враспоряжении
медицинскогоперсонала
	A/035
	5

	
	
	
	Оказаниемедицинской
помощи в экстреннойформе
	A/04.5
	5

	
	
	
	Оказание первичнойдоврачебной медико-санитарной помощинаселениювусловиях
чрезвычайных ситуацийнадогоспитальномэтапе
	A/05.5
	5
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Слушатель,освоившийпрограмму,долженовладетьвидомпрофессиональнойдеятельностивСестринскомделе,втомчислеобщимипрофессиональнымикомпетенциямиобозначеннымивФГОССПОпоспециальности34.02.01«Сестринскоедело».
Общиепрофессиональныекомпетенции

	ОК1
	понимание сущности и социальной значимости своей профессии, проявление к нейустойчивогоинтереса.

	ОК2
	организациясобственнойдеятельности,выбортиповыхметодовиспособов
выполненияпрофессиональныхзадач,оценкаих выполнениякачества.

	ОК3
	решениепроблем,
ситуациях;
	оценка
	рискаипринятиерешениявнестандартных

	
ОК4
	осуществлениепоиска,анализаиоценкиинформации,необходимойдляпостановкиирешенияпрофессиональныхзадач,профессиональногоиличностногоразвития.

	ОК5
	использование информационно-коммуникационных технологий длясовершенствованияпрофессиональнойдеятельности.

	ОК6
	работа в коллективеи команде, эффективное общение с коллегами, руководством,потребителями;

	
ОК7
	поставка целей, мотивирование деятельности подчиненных,организация иконтролированиеихработыспринятиемнасебяответственностизарезультатвыполнениязаданий.

	ОК8
	самостоятельное	определениезадачпрофессиональногоиличностного
развития, занятия самообразованием, осознанное планирование повышенияквалификации.

	ОК9
	готовностьксменетехнологийвпрофессиональнойдеятельности

	ОК10
	бережноеотношениекисторическомунаследиюикультурнымтрадициямнарода,уважениесоциальных,культурныхирелигиозныхразличий.

	ОК11
	готовность брать на, себя нравственные обязательства по отношению кприроде,обществуи человеку;

	
ОК12
	организация рабочего места с соблюдением требований охраны труда,производственной	санитарии,инфекционнойипротивопожарнойбезопасности;

	ОК13
	ведениездоровогообразажизни,занятиефизическойкультуройиспортомдляукрепленияздоровья,достиженияжизненныхипрофессиональныхцелей.

	ОК14
	готовностьисполнятьвоинскуюобязанностьврядах медицинскойслужбы



Профессиональнымикомпетенциями:

	ПK1
	Представлениеинформациивпонятномдляпациентавиде,объяснениеемусутивмешательств

	IIK2
	Осуществлениелечебно-диагностическоговмешательства,взаимодействуясучастникамилечебногопроцессавкосметологическомкабинете.

	ПК3
	Сотрудничествосовзаимодействующимиорганизациямиислужбами

	ПK4
	Применениемедикаментозныхсредстввсоответствиисправиламиихиспользования

	ПK5
	Соблюдениеправилиспользованияаппаратуры,оборудованияиизделиймедицинскогоназначениявходелечебно-диагностическогопроцесса.

	ПK6
	Ведениеутвержденноймедицинскойдокументации

	ПK7
	Осуществлениелечебных,реабилитационныхипрофилактическихмероприятий,назначаемых врачомвкосметологическомкабинете.

	ПК8
	Проведениеподготовкипациентовкпроцедурам

	ПK9
	Осуществление учета, хранения, использования лекарственных средств иэтиловогоспирта.

	ПK10
	Ведение персонального учета, информационной (компьютерной) базы данныхсостоянияздоровья обслуживаемогонаселения.

	
ПK11
	Осуществление мероприятий по соблюдению санитарно-гигиенического режимаправиласептикииантисептики,условийстерилизацииинструментовиматериалов,предупреждению постинъекционныхосложнений,гепатита,ВИЧинфекции.

	ПK12
	Использование необходимых нормативно – правовых документов впрофессиональнойдеятельности.




2.3. [bookmark: _Toc176101080]Проверяемые компетенции в соответствии с требованиями аккредитацииспециалистовпоФМЗА

OK-1.Готовностькэффективномукомандномувзаимодействиюсиспользованием инновационного подхода к профессиональной деятельности с учетомнормативныхправовыхдокументовиинформационныхтехнологий
OK-2.Готовностьобеспечиватьбезопаснуюсредудляпациентаиперсонала
ОК-3. Способность и готовность оказывать доврачебную медицинскую помощьв экстренной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, травмах,представляющихугрозужизнипациента
ПK-2 Способность к проведению подготовительных работ по проведениюпроцедуркосметологическойкоррекции
ІІК-3 Способность выполнять медицинские процедуры косметологическойкоррекцииизмененийпокровныхтканей
Перечень практических навыков, оцениваемых в симулированных условияхпри проведении второго этапа первичной специализированной аккредитации лиц,получившихдополнительноепрофессиональноеобразованиепопрограмме профессиональнойпереподготовкисреднегопрофессиональногомедицинскогообразованияпо специальности «Сестринскоедело вкосметологии»:

· Проведениеполногодемакияжалица,шеиизоныдекольте
· Проведениеброссажакожилица
· Проведениевакуумногомассажакожилица
· ПроведениедиагностикитипакожисиспользованиемлампыВуда
· Наложениеальгинатноймаски накожулица
· Проведениеповерхностногохимическогопилингакожилица
· Проведениеультразвуковойчисткикожилица
· Проведениегальваническойчистки(дезинкрустации)кожилица
· Проведениедарсонвализациикожилица
· Проведениеионофорезакожилицас	использованием	лекарственногопрепарата
· Базоваясердечно-легочнаяреанимация


2.4. [bookmark: _Toc176101081]Результатыосвоенияпрограммы


Слушательдолженприобрестикомпетенциидиагностики,лечения,профилактики,реабилитациипациентовкосметологическогопрофиля,атакжепредставленияосвоейдеятельностивдолжностимедицинскойсестрыпокосметологии.
В процессе обучения слушатель должен быть ознакомлен с должностнымиобязанностямимедицинскойсестрыпокосметологии,которыевключаютследующиеположения:
· Выполняетпрофилактические,лечебныемероприятия,назначенныеврачом-косметологом.
· Осуществляетпроведениекосметическихпроцедур.
· Подготавливаетпациентовкпроцедурам,осуществляетконтрользасостояниемпациентавовремя проведенияпроцедуры.
· Дифференцирует нарушения и дефекты, не подлежащие устранению в косметическом кабинете,инаправляетпациентовнаконсультациюкврачу-косметологу.
· Ассистируетврачу-косметологуприпроведениикосметологическихпроцедур.
· Подготавливаетоборудование(аппаратуру,инструменты)кработе,осуществляетконтрользаегосохранностьюиисправностью,правильностьюэксплуатации,своевременнымремонтом исписанием.
· Ведетмедицинскуюдокументацию.
· Обеспечиваетинфекционнуюбезопасностьпациентовимедицинскогоперсонала,выполняеттребованияинфекционногоконтролявотделениикосметологии.
· Распознает инфекционныеипаразитарныеболезникожиипринимаетнеобходимыемеры.
· Оказываетпервуюдоврачебнуюпомощьпринеотложныхсостояниях.
· Выполняет правила внутреннего трудового распорядка, правила поохранетрудаипожарнойбезопасности,правила санитарии игигиенытруда.
· Руководитработоймладшегомедицинскогоперсонала.

Медицинскаясестрапокосметологиидолжназнать:

· КонституциюРоссийскойФедерации,основызаконодательствавобластиорганизациикосметологической помощинаселению;
· систему	организации	работы	медицинского	учреждениякосметологическогопрофиля;
· оснащение,	организацию,	режим	работы	структурных	подразделенийкосметологическогоучреждения;
· содержаниенормативныхдокументов,определяющихосновныезадачи,функции,условия ипорядокдеятельностикосметологического учреждения;
· организацию	сестринской	помощи	в	структурных	подразделенияхкосметологическогоучреждения;
· обязанности, права и ответственность специалиста в области сестринской косметологии; охрану труда и технику безопасности;
· организацию сестринского ухода в отделениях косметологического профиля;
· принципы оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях;
· основы этики и психологии сестринского дела в косметологии; анатомо-физиологическиеосновы косметологии;
· этиологию,патогенез,клиническиепроявления,методыдиагностикиипринципылечения,наиболеечастовстречающейсяпатологиикожииеепридатков;
· причины,приводящиекразвитиюэстетическихнедостатков,возрастныеизменениякожии методыихкосметологическойкоррекции;
· основыдиетологии;
· систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала медицинского учреждения косметологического профиля;
· свойстваисоставкосметическихпрепаратов,показанияипротивопоказаниякихприменению,характервзаимодействия,возможныеосложнения,условияи сроки хранения;
· физиотерапевтическиеметодыкоррекциивкосметологии;
· основыреабилитациивкосметологии;
· характеристикуиметодыопределенияразличныхтиповкожи;
· принципыиметодыуходаиочищениякожи;
· принципы	использования	различных	форм	косметических	средств	в наружной терапии; принципы комплексного ухода за кожей лица и тела;
· характеристику всех видов эпиляции и депиляции;
· характеристику,приемывыполнения,этапы,показанияипротивопоказаниякпроведениюмассажных техник,пилинга,безинъекционныхметодик;
· правиласбора,храненияиудаленияотходовлечебно-профилактическихучреждений;
· методыисредствагигиеническоговоспитания;
· противоэпидемические	мероприятия	в	случае	возникновения	очагаинфекции;
· формыиметодысанитарно-просветительскойработывкосметологии;
· основымедициныкатастроф.


[bookmark: _Toc176099545][bookmark: _Toc176100823][bookmark: _Toc176100966][bookmark: _Toc176101082]Медицинская сестра должна уметь:
· Организовыватьипроводитьприем населения.
· Выполнять профилактические, лечебные и диагностические косметическиеманипуляцииврамках своей профессиональнойкомпетенции.
· Подбирать и выполнять комплексную программу ухода за кожей лица итела.
· Проводитьпроцедуругигиеническойчисткилица.
· Выполнятьпроцедуруаппаратнойчистки лица.
· Осуществлятьналожениевсех видовмасок.
· Осуществлятьпроцедурударсонвализациисиспользованиемразличныхметодик.
· Выполнятьмассажныетехники:массажлица(косметическийпокрему,пластический, точечный, лечебный по Жаке-Поспелову), массаж головы, массажворотниковойзоны,антицеллюлитныймассажи др.
· Осуществлять депиляцию методом ваксации (биоэпиляцию) ног, рук, лица,подмышечных зонизоны бикини.
· Проводитьпроцедурыталассотерапиипоуходузателом.
· Проводить необходимые	противоэпидемические	мероприятия	при выявлении инфекционного заболевания.
· Оказать неотложную медицинскую помощь в рамках профессиональной компетенции.
· Вести	необходимую	медицинскую	документацию	при	проведенииконсультацийи косметическихпроцедур.
· Проводить контроль сохранности и исправности медицинской аппаратуры, косметического оборудования.
· Проводить санитарно-просветительную работу с пациентами (клиентами), включающую пропагандумедицинскихзнаний,гигиеническоевоспитаниеи обучениенаселенияздоровомуобразужизни.

Выдаваемыйдокумент
Слушателям, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается диплом опрофессиональнойпереподготовкеустановленногообразцаисертификатспециалистапопрограмме«Сестринскоедело вкосметологии».




3. [bookmark: _Toc176101083]СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ.


[bookmark: _Toc176101084]3.1. Учебныйплан
Дополнительнаяпрофессиональнаяпрограммапереподготовки
«Сестринскоедело вкосметологии»,288 ак.часа


Цельобучения: получениеслушателямипрофессиональныхкомпетенций,необходимыхдляосуществленияпрофессиональнойдеятельностипоспециальности«Сестринскоеделопопрофилюкосметология».
Категорияслушателей: медицинскиеработники,имеющиесреднеепрофессиональноеобразованиепооднойизспециальностей"Лечебноедело","Акушерскоедело", "Сестринскоедело".
Формаобучения: очное,очно-заочноесчастичнымприменениемэлектронногообучения и дистанционных образовательныхтехнологий),поиндивидуальномуучебномуплану.
Срок обучения: 288 академических часовРежим занятий: 6часоввдень
Учебныйплан


	№
	Тематическоесодержание
	Всего
	Количество ак.часов,втом числе

	
	
	
	Лекции
	Практическиезанятия
	Контроль

	
1.
	Косметология.
Нормативно- правовыеосновыоказания
медицинской помощи попрофилю"косметология"
	
5
	
5
	
0
	
тест

	2.
	Основыдерматологии
	34
	34
	0
	тест

	

3.
	Средстваиметоды
коррекции эстетическихнедостатков покровныхтканейчеловека.
	
99
	
27
	
72
	
тест

	
4.
	
Основы ухода за кожейлицаи тела
	
56
	
10
	
46
	
тест

	
5.
	Коррекция эстетическихнедостатков отдельныханатомическихобластей
телачеловека
	
46
	
14
	
32
	
тест

	6.
	Основысердечно-легочной
реанимации
	10
	6
	4
	-

	7.
	Самостоятельнаяработа
	32
	32
	0
	-

	8.
	Итоговаяаттестация
	6
	0
	6
	экзамен

	9.
	ИТОГО
	288
	128
	160
	





3.2. [bookmark: _Toc176101085]Учебно-тематическийплан

	
№
	
Наименование модулей,дисциплини
разделов
	
Вceгo,А/ч
	
Втом числе
	Контроль

	
	
	
	Лекции
	Практич.занятия
	

	
1.
	Косметология.
Нормативно- правовыеосновыоказания
медицинской помощи попрофилю"косметология"
	
5
	
5
	
0
	
тест

	1.1
	Введениевкосметологию.
	1
	1
	-
	-

	
1.1.1
	Косметология. Предмет изадачи.Классификация
видов услуг на предприятияхиндустриикрасоты.
	1
	1
	-
	-

	
1.2
	Порядококазания
медицинской помощи попрофилю:«Косметология».
Нормативно- правовые актыиметодическиедокументы.
	2
	2
	-
	-

	
1.3
	Санитарно-
эпидемиологический режимработы косметологическогокабинета, отделения. Нормыигигиеническиетребования
кусловиямтруда.
	1
	1
	-
	-

	1.3.1
	Асептикаи антисептикав
условиях кабинета.
	1
	1
	-
	-

	
1.4
	Санитарно-
эпидемиологическиетребования, предъявляемые корганизации медицинскогопрофиля.
	1
	1
	-
	-

	2.
	Основыдерматологии
	34
	34
	0
	тест

	2.1
	Строениеифункции кожи
	5
	5
	0
	-

	2.1.1
	Типыкожи
	0,5
	0.5
	-
	-

	
2.1.1.1
	Морфофункциональнаяхарактеристикакожи
различных анатомическихобластейтела
	
0.5
	
0.5
	-
	-

	
2.1.2
	Секреция кожного сала.Факторыопределяющиеее
активность.
	
0.5
	
0.5
	-
	-

	2.1.3
	Функциикожи
	4
	4
	-
	-

	2.1.3.1
	Структураэпидермального
барьеракожи
	0.5
	0.5
	-
	-

	
2.1.3.2
	Понятие о NMF(Натуральный
	0.5
	0.5
	
-
	-

	
	УвлажняющийФактор).
Трансэпидермальнаяпотерявлаги.
	
	
	
	

	2.1.3.3
	Эластичностьиупругость
кожи.Синтезколлагенаиэластина.
	1
	1
	-
	-

	2.1.3.4
	Меланогенез
	1
	1
	-
	-

	
2.1.3.5
	Нейрогуморальная регуляцияпокровных тканей.
Чувствительность
(гиперактивность)кожи
	1
	1
	-
	-

	
2.2
	Покровные ткани —основная областьприменения
косметологическихпроцедур
	
11,5
	
11,5
	
0
	-

	2.2.1
	Покровныеткани
человеческогоорганизма.
	1.5
	1.5
	-
	-

	2.2.2
	КровоснабжениеЛимфатическаясистемаи
обментканевыхжидкостей.
	
1.5
	
1.5
	-
	-

	
2.2.3
	Иннервацияразличных
областей покровных тканейчеловеческого тела
	
1.5
	
1.5
	-
	-

	
2.2.4
	
Кожаипридатки кожи
	
3.5
	
3.5
	-
	-

	
2.2.4.1
	
Ногти-придаткикожи
	
3,5
	
3,5
	-
	-

	
2.2.5
	Подкожная жироваяклетчаткаи её
соединительно-тканнаястрома
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.2.6
	Комплексмимическихмышц
головыишеи
	
1
	
1
	-
	-

	
2.2.7
	Косметологическиедефекты
иэстетическиенедостатки
	
2.0
	
2.0
	-
	-

	
2.2.7.1
	
Морщины
	
0.5
	
0.5
	-
	-

	
2.2.7.2
	
Нарушенияпигментации
	
0.5
	
0.5
	-
	-

	
2.2.7.3
	
Рубцовыеизменениякожи
	
0.5
	
0.5
	-
	-

	
2.2.7.4
	
Гиноиднаялиподистрофия(целлюлит)
	
0.5
	
0.5
	-
	-

	
2.3
	Строениеифункции
придатковкожи.Основытрихологии.
	
3
	
3
	
0
	-

	
2.3.1
	Волосы.
Морфофункциональныеособенности
	2
	2
	-
	-

	
2.3.1.1
	
Стадииразвитияволос
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.3.1.2
	Пушковые волосы.Щетинистыеволосы.
Длинныеволосы.
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.3.1.3
	Физиологияволосв
различные возрастныепериоды
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.3.1.4
	Заболевания, связанные сдеструкциейивыпадением
волос.Аллопеция.
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.3.2
	Сальные железы и ихфункции.
Морфофункциональнаяхарактеристика.
	0,5
	0,5
	-
	-

	
2.3.3
	Потовыежелезыиихфункции.
Морфофункциональнаяхарактеристика.
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	2.4
	Строениеифункции
гиподермы
	1,5
	1,5
	0
	-

	
2.4.1
	Строение и физиологияподкожной жировой ткани иеёстромы.Видыжировой
ткани
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.4.2
	Метаболизмжиров.
Физиологияадипоцитов
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.4.3
	Кровоснабжениеиобментканевых жидкостей вподкожнойжировой
клетчатке
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	2.5.
	Волосы.
Морфофункциональныеособенности
	2
	2
	-
	-

	2.5.1.
	Стадииразвитияволос
	0,5
	0,5
	-
	-

	
2.5.2
	Пушковыеволосы.
Щетинистыеволосы.
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
	Длинныеволосы.
	
	
	
	

	
2.5.3
	Физиология волос вразличныевозрастные
периоды
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.5.4
	Заболевания, связанные сдеструкциейивыпадением
волос.Аллопеция.
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	2.6
	Строениеифункции
гиподермы
	2
	2
	0
	-

	
2.6.1
	Строение и физиологияподкожной жировой ткани иеёстромы.Видыжировой
ткани
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.6.2
	Метаболизмжиров.
Физиологияадипоцитов
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.6.3
	Кровоснабжение и обментканевых жидкостей вподкожнойжировой
клетчатке
	
1
	
1
	-
	-

	
2.6.3.1
	Понятиео
микроциркуляторномрусле
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.6.3.2
	
Лимфостаз
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.6.4
	Структура и организациясоединительнотканной
стромы подкожной жировойклетчатки.
	
1
	
1
	-
	-

	
2.7
	Строениеифункции
мимических мышц головы ишеи
	
2
	
2
	
0
	-

	
2.7.1
	Анатомия и физиологиякомплексамимических
мышцголовыишеи
	
1
	
1
	-
	-

	
2.7.2
	Типыкровоснабженияи
иннервация
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.7.3
	Роль функциональнойактивностимышцв
формировании
косметическихнедостатков
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.8
	Сосудыпокровныхтканей
человеческого тела
	
3
	
3
	
0
	-

	
2.8.1
	Структураповерхностной
системыкровоснабжения
	
0.5
	
0.5
	-
	-

	
2.8.2
	Физиологияартериальногои
венозного русел комплексапокровных тканей
	
1
	
1
	-
	-

	
2.8.3
	Функциональная активностьмышечнойсистемыв
кровоснабжении комплексапокровных тканей
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.8.4
	Функциональные нарушениясостояния сосудов кожи иподкожнойжировой
клетчатка
	
0,5
	
0,5
	-
	-

	
2.8.5
	Патологическиесостояния
сосудов кожи и подкожнойжировойклетчатки
	
0,5
	
0,5
	
	-

	2.9
	Комплекснаядиагностика
кожилица итела.
	4
	4
	0
	-

	
2.9.1
	Методыисследования
состояния покровных тканейчеловеческого организма
	
4
	
4
	-
	-

	
2.9.1.1
	Дерматоскопия.
Биоимпедансометрия.
	
4
	
4
	-
	-

	

3.
	Средстваиметоды
коррекцииэстетических
недостатков покровныхтканейчеловека.
	
99
	
27
	
72
	
тест

	
3.1
	Косметикаикосмецевтика.
Ароматерапия.
	
6
	
2
	
4
	-

	
3.1.1
	Характеристика
косметическихпродуктов,применяемых в
косметологическойпрактике.
	
6
	
2
	
4
	-

	
3.1.1.1
	Космецевтика. Биологическиактивныекомпоненты
косметическихпродуктов.
	
4,5
	
0,5
	
4
	-

	3.1.1.2
	Эфирныемаслаи
ароматерапия
	1,5
	1,5
	-
	-

	3.2
	Химическийпилинг
	13
	5
	8
	-

	
3.2.1
	Классификация. Механизмдействия.Показания и
противопоказания.
	2
	2
	
-
	-

	3.2.2
	Техникапроведения
процедуры
	7
	3
	4
	-

	
3.2.3
	Предпилинговаяподготовка
ипостпилинговыйуход
	2
	-
	2
	-

	
3.2.4
	Возможныеосложнения
послехимическогопилингаиметодыихкоррекции
	2
	-
	2
	-

	3.3
	Мезотерапия
	20
	11
	9
	-

	3.3.1
	Лекарственные средстваприменяемыедля
мезотерапии.
	8
	5
	3
	-

	3.3.2
	Критерииотборапрепаратовдлямезотерапиии
биоревитализации.
	4
	
[image: ]
	1
	-

	
3.3.3.
	Механизмы
фармакологического
действияпрепаратовпри
внутрикожном и подкожномвведении
	6
	
[image: ]
	3
	-

	
3.3.4
	Осложненияи методыих
коррекции
	2
	-
	2
	-

	
3.4
	Физиотерапевтические
методы, используемые длякоррекции эстетическихнедостатковпокровных
тканей
	
4
	
7
	
46
	-

	
3.4.1
	Характеристика
косметическихпродуктов,применяемых в
косметологическойпрактикепод аппаратную
косметологию
	2
	0
	2
	-

	
3.4.2.1
	Электротерапия(дарсонвализация,
микротоковая терапия,электрокоагуляция,
электромиостимуляцияидр.)
	4
	1
	3
	-

	
3.4.3
	Фототерапия ( IPL).Фотоэпиляция.
Фотоомоложение.Фотолечениеакне.
	5
	1
	4
	-

	3.4.4
	Электропорация.
Оксимезотерапия.
	6
	1
	5
	-

	
3.4.5
	Ультразвуковаятерапияи
вакуумныеметоды
	2
	-
	2
	-

	3.4.6
	Вакуумно-ролликовый
массаж
	11
	-
	11
	-

	
3.4.7
	Шлифовкакожи(броссаж,
микродермабразия,газожидкостныйпилинг)
	4
	-
	4
	-

	3.4.8
	Прессотерапия
	3
	-
	3
	-

	
3.4.9
	Комплексное использованиелечебных физических
факторов
	
4
	
-
	
4
	-

	3.4.10
	Применение
физиотерапевтическихметодов
	
10
	
4
	
6
	

	
3.4.10.
1
	Методы
физиотерапевтическоговоздействия на основеприродныхфизических
факторов (бальнеотерапия,гидротерапия,
талассотерапия,массаж,
ароматерапия,фитотерапия,аудио-и светолечение)
	
8
	
2
	6
	-

	
3.4.10.
2
	Показания ипротивопоказаниядляприменения
физиотерапевтическихметодов
	1
	1
	-
	-

	
3.4.10.
3
	Безопасность при работе сфизиотерапевтической
аппаратурой
	1
	1
	
	-

	
3.5
	Криотерапияи
криодеструкция
	
7
	
2
	
5
	-

	
3.5.1
	Общаяхарактеристика
метода и техника проведенияпроцедур
	1
	1
	-
	-

	
3.5.2
	
Классификацияхладагентов
	1
	1
	-
	-

	
3.5.3
	Оборудованиедля
криолечения (сосуд Дюара,термос)
	3
	-
	3
	-

	
3.5.4
	
Эффектоткриотерапии
	2
	-
	2
	-

	
4.
	Основыуходазакожейлица
и тела
	
56
	
10
	
46
	
Зачет

	
4.1
	Профессиональные методикиочищениякожилица,шеии
декольте
	
10
	
0
	
10
	-

	
4.1.1
	Поверхностноеочищение
кожи.
	
2
	
-
	
2
	-

	
4.1.2
	Методыглубокогоочищения
кожилица.
	
3
	
-
	
3
	-

	
4.1.3
	
Мануальнаячисткалица
	
5
	
-
	
5
	-

	
4.2
	Маскидлялица,шеии
декольте.
	
15
	
3
	
12
	-

	
4.2.1
	Классификациямасок.
Косметические эффектыпослеприменениямасок.
	
1
	
1
	
-
	-

	
4.2.2
	
Альгинатныемаски
	
10
	
2
	
8
	

	
4.2.3
	
Технология выполнениямасок
	
4
	
-
	
4
	-

	
4.3
	Массажныетехникив
профессиональном уходе залицом.
	
14
	
4
	
10
	-

	
4.3.1
	Косметический массаж лица.Эффектымассажа.
Показанияи
противопоказания.
	
2
	
2
	
-
	-

	
4.3.2
	Анатомо-физиологические
аспектымассажа.
	
2
	
2
	
-
	-

	
4.3.3
	Основные приёмы и техникавыполнения косметическогомассажалица,шеи,декольте
иворотниковойзоны.
	
6
	
-
	
6
	-

	4.3.4
	Лимфодренажныймассаж
лица.
	4
	-
	4
	-

	4.4
	Уход за телом
	10
	2
	8
	-

	
4.4.1
	Уходзакожей шеи,декольте
ибюста
	
10
	
2
	
8
	-

	
4.4.1.1
	Анализпокровныхтканейв
областишеиидекольте.
	
4
	
-
	
4
	-

	
4.4.1.2
	Комплексныепрограммы
уходазашеиидекольте.
	
4
	
-
	
4
	-

	
4.5
	
Антицеллюлитныйуход
	
7
	
1
	
6
	-

	
4.5.1
	Виды целлюлита, причиныцеллюлита,стадии
Целлюлита.
	
1,5
	
0,5
	
1
	-

	
	
	
	
	
	

	
4.5.2
	Антицеллюлитныесредства.
Обертываниятела.
	
1,5
	
0,5
	
1
	-

	
4.5.3
	Комплексные
антицеллюлитныепрограммы.
	
4
	
-
	
4
	-

	
5.
	Коррекция эстетическихнедостатковотдельных
анатомических областей телачеловека
	
46
	
14
	
32
	
Зачет

	
5.1
	Оценкаэстетического
состояния покровных тканейчеловеческого организма
	
5
	
5
	
-
	
-

	
5.1.1
	Классификации эстетическихнедостатков.
	
2
	
2
	
-
	-

	
5.1.2
	Алгоритмывыборалечебной
тактики
	
2
	
2
	
-
	-

	
5.1.3
	Показания,противопоказанияк
проведениюразличных
косметологическихпроцедурнапокровныхтканях с
учётом
анатомических областей,возраста,пола.
	
1
	
1
	
-
	-

	
5.2
	Методы коррекцииэстетических недостатковпокровныхтканейверхнихинижних конечностей
(за исключением стоп икистей)
	
21
	
7
	
14
	-

	
5.2.1
	Общиепринципыкоррекциилокальныхжировых
отложенийилиподистрофии
	
2
	
2
	
-
	-

	5.2.2
	Физиотерапевтические
процедуры
	
2
	
-
	
2
	-

	5.2.3
	Инъекционные методики(мезотерапия)
	
2
	
-
	
2
	-

	5.2.4
	Пилинги(механический,
химический)
	
2
	
-
	2
	-

	5.2.5
	Коррекцияизбыточного
роставолос
	
2
	
1
	
1
	-

	5.2.5.1
	Депиляция(восковая,
шугаринг)
	1
	0,5
	0,5
	-

	5.2.5.2
	Фотоэпиляция.
	1
	0,5
	0,5
	-

	
	Противопоказания.
	
	
	
	

	5.2.6
	Методы коррекцииэстетических недостатковпокровныхтканей тела.
	
6
	
2
	
4
	-

	
5.2.7
	Общиепринципыкоррекциилокальныхжировых
отложенийилиподистрофии
	
5
	
2
	
3
	-

	5.2.7.1
	Физиотерапевтические
процедуры
	2,5
	1
	1,5
	-

	
5.2.7.2
	Инъекционные методики(мезотерапия)
	
2,5
	
1
	
1,5
	-

	
5.3
	Отдельные направлениякосметологической
реабилитации
	
20
	
2
	
18
	-

	
5.3.1
	Косметологическая
коррекция последствийразличных
дерматологическихзаболеванийакне
	
18
	
2
	
18
	-

	5.3.1.2
	Вторичнаягипер-игипо-
пигментация
	3
	-
	3
	-

	5.3.1.3
	Рубцовыеизменения
	3
	-
	3
	-

	5.3.1.4
	Сухая кожа
	3
	-
	3
	-

	5.3.1.5
	Жирнаякожа
	3
	-
	3
	-

	5.3.1.6
	Гиперкератоз
	3
	-
	3
	-

	
5.3.1.7
	Чувствительная
(гиперреактивная)кожа
	3
	-
	3
	-

	6.
	Основысердечно-легочной
реанимации
	10
	6
	4
	Зачет

	7.
	Самостоятельнаяработа
	32
	32
	-
	Зачет

	8.
	Итоговаяаттестация
	6
	0
	6
	экзамен

	
	ИТОГО
	288
	128
	160
	



3.3. [bookmark: _Toc176101086]Календарныйучебныйграфик
	Наименование
учебных предметов,курсов, дисциплин(модулей)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Косметология.Нормативно-
правовыеосновы
	
Л
	
0
	
0
	
0
	
0
	
0
	
0
	
0
	
0
	

0

	оказаниямедицинской
помощи по профилю"косметология"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основыдерматологии
	0
	Л
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
0

	Средства и методыкоррекцииэстетических
недостатков
покровных тканейчеловека.
	

0
	

0
	

Л/П
	

П
	

П
	

0
	

0
	

0
	

0
	

0

	Основыуходаза
кожей лицаи тела
	0
	0
	0
	0
	Л/П
	П
	0
	0
	0
	
0

	Коррекцияэстетическихнедостатковотдельных
анатомическихобластей телачеловека
	


0
	


0
	


0
	


0
	


0
	


0
	


Л\П
	


0
	


0
	
0

	Основысердечно-
легочнойреанимации
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	Л\П
	
	

	Самостоятельнаяработа
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	С/Р
	С/Р

	Итоговаяаттестация
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	ИА
	ИА

	Итого: 288 ак.часа(часыв неделю)
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	18



Л - Лекционное занятие, П – Практическое занятие, С/Р – самостоятельная работаИА– Итоговаяаттестация

3.3.1. Тематическоесодержаниепрограммы

	
№
	
Наименованиемодулей,дисциплиниразделов

	
1.
	Косметология.
Нормативно-правовыеосновыоказаниямедицинскойпомощипопрофилю"косметология"

	1.1
	Введениевкосметологию.

	
1.1.1
	Косметология.Предметизадачи.Классификациявидовуслугнапредприятиях индустрии красоты.

	
	Порядококазаниямедицинскойпомощипопрофилю:

	1.2
	«Косметология».
Нормативно-правовыеактыиметодическиедокументы.

	
1.3
	Санитарно-эпидемиологическийрежимработы
косметологическогокабинета,отделения.Нормыигигиеническиетребованиякусловиям труда.

	1.3.1
	Асептикаиантисептика вусловияхкабинета.

	
1.4
	Санитарно- эпидемиологические требования, предъявляемые корганизациимедицинскогопрофиля.

	2.
	Основыдерматологии

	2.1
	Строениеифункциикожи

	2.1.1
	Типыкожи

	
2.1.1.1
	Морфофункциональнаяхарактеристикакожиразличных
анатомическихобластейтела

	2.1.2
	Секрециякожногосала.Факторыопределяющиеееактивность.

	2.1.3
	Функциикожи

	2.1.3.1
	Структураэпидермальногобарьеракожи

	
2.1.3.2
	Понятиео NMF(НатуральныйУвлажняющийФактор).
Трансэпидермальнаяпотерявлаги.

	2.1.3.3
	Эластичностьиупругостькожи.Синтезколлагенаиэластина.

	2.1.3.4
	Меланогенез

	
2.1.3.5
	Нейрогуморальнаярегуляцияпокровныхтканей.Чувствительность
(гиперактивность)кожи

	
2.2
	Покровные ткани — основная область применениякосметологических процедур

	2.2.1
	Покровныетканичеловеческогоорганизма.

	2.2.2
	КровоснабжениеЛимфатическаясистемаиобментканевыхжидкостей.

	2.2.3
	Иннервацияразличныхобластейпокровныхтканейчеловеческоготела

	
2.2.4
	
Кожаипридатки кожи

	
2.2.4.1
	
Ногти-придаткикожи

	
2.2.5
	
Подкожнаяжироваяклетчаткаиеёсоединительно-тканнаястрома

	
2.2.6
	
Комплексмимическихмышцголовыишеи

	
2.2.7
	
Косметологическиедефектыиэстетическиенедостатки

	
2.2.7.1
	
Морщины

	
2.2.7.2
	
Нарушенияпигментации

	
2.2.7.3
	
Рубцовыеизменениякожи

	
2.2.7.4
	
Гиноиднаялиподистрофия(целлюлит)

	
2.3
	
Строениеифункциипридатковкожи.Основытрихологии.

	
2.3.1
	
Волосы.Морфофункциональныеособенности

	
2.3.1.1
	
Стадииразвитияволос

	
2.3.1.2
	Пушковыеволосы.Щетинистыеволосы.Длинныеволосы.

	
2.3.1.3
	
Физиологияволосвразличныевозрастныепериоды

	
2.3.1.4
	
Заболевания,связанныесдеструкциейивыпадениемволос.Аллопеция.

	
2.3.2
	
Сальныежелезыиихфункции.Морфофункциональнаяхарактеристика.

	
2.3.3
	Потовыежелезыиихфункции.
Морфофункциональнаяхарактеристика.

	2.4
	Строениеифункциигиподермы

	
2.4.1
	Строениеифизиологияподкожнойжировойтканииеёстромы.Виды
жировойткани

	
2.4.2
	
Метаболизмжиров.Физиологияадипоцитов

	
2.4.3
	
Кровоснабжениеиобментканевыхжидкостейвподкожнойжировойклетчатке

	
2.4.3.1
	
Понятиеомикроциркуляторномрусле

	
2.4.3.2
	
Лимфостаз

	
2.4.4
	Структураиорганизациясоединительнотканнойстромыподкожной
жировойклетчатки.

	
2.5
	Строениеифункциимимическихмышцголовыишеи

	
2.5.1
	
Анатомияифизиологиякомплексамимическихмышцголовыишеи

	
2.5.2
	
Типыкровоснабженияииннервация

	
2.5.3
	Рольфункциональнойактивностимышцвформировании
косметическихнедостатков

	
2.6
	
Сосудыпокровныхтканейчеловеческоготела

	
2.6.1
	
Структураповерхностнойсистемыкровоснабжения

	
2.6.2
	
Физиологияартериальногоивенозногоруселкомплексапокровныхтканей

	
2.6.3
	Функциональнаяактивностьмышечнойсистемывкровоснабжении
комплексапокровныхтканей

	
2.6.4
	Функциональныенарушениясостояниясосудовкожииподкожной
жировойклетчатка

	
2.6.5
	
Патологическиесостояниясосудовкожииподкожнойжировойклетчатки

	2.7
	Комплекснаядиагностикакожилицаитела.

	
2.7.1
	
Методы исследования состояния покровных тканей человеческогоорганизма

	
2.7.1.1
	
Дерматоскопия.Биоимпедансометрия.

	3.
	Средстваиметодыкоррекцииэстетическихнедостатковпокровныхтканейчеловека.

	
3.1
	Косметика и космецевтика.Ароматерапия.

	
3.1.1
	Характеристикакосметическихпродуктов,применяемыхв
косметологическойпрактике.

	3.1.1.1
	Космецевтика.Биологическиактивныекомпонентыкосметических
продуктов.

	3.1.1.2
	Эфирныемаслаиароматерапия

	3.2
	Химическийпилинг

	3.2.1
	Классификация.Механизмдействия.Показанияипротивопоказания.

	3.2.2
	Техникапроведенияпроцедуры

	3.2.3
	Предпилинговаяподготовкаипостпилинговыйуход

	3.2.4
	Возможныеосложненияпослехимическогопилингаиметодыих
коррекции

	3.3
	Мезотерапия

	3.3.1
	Лекарственныесредстваприменяемыедлямезотерапии.

	3.3.2
	Критерииотборапрепаратовдлямезотерапииибиоревитализации.

	
3.3.3.
	Механизмыфармакологическогодействияпрепаратовпри
внутрикожномиподкожномвведении

	3.3.4
	Осложненияиметодыихкоррекции

	3.4
	Физиотерапевтические методы, используемые для коррекцииэстетических недостатковпокровных тканей

	
3.4.1
	Характеристикакосметическихпродуктов,применяемыхв
косметологическойпрактикеподаппаратнуюкосметологию

	
3.4.2.1
	Электротерапия(дарсонвализация,микротоковаятерапия,
электрокоагуляция,электромиостимуляцияидр.)

	
3.4.3
	Фототерапия(IPL).Фотоэпиляция.Фотоомоложение.Фотолечение
акне.

	3.4.4
	Электропорация.Оксимезотерапия.

	3.4.5
	Ультразвуковаятерапияивакуумныеметоды

	3.4.6
	Вакуумно-ролликовыймассаж

	3.4.7
	Шлифовкакожи(броссаж,микродермабразия,газожидкостныйпилинг)

	3.4.8
	Прессотерапия

	3.4.9
	Комплексноеиспользованиелечебныхфизическихфакторов

	3.4.10
	Применениефизиотерапевтическихметодов

	
3.4.10.
1
	Методыфизиотерапевтическоговоздействиянаосновеприродных
физическихфакторов(бальнеотерапия,гидротерапия,талассотерапия,массаж,ароматерапия,фитотерапия,аудио-исветолечение)

	
3.4.10.
2
	Показанияипротивопоказаниядляпримененияфизиотерапевтическихметодов

	
3.4.10.
3
	Безопасностьприработесфизиотерапевтическойаппаратурой

	3.5
	Криотерапияикриодеструкция

	3.5.1
	Общаяхарактеристикаметодаитехникапроведенияпроцедур

	
3.5.2
	
Классификацияхладагентов

	
3.5.3
	
Оборудованиедлякриолечения(сосудДюара,термос)

	
3.5.4
	
Эффектоткриотерапии

	
4.
	
Основыуходазакожейлицаитела

	
4.1
	
Профессиональныеметодикиочищениякожилица,шеиидекольте

	
4.1.1
	
Поверхностноеочищениекожи.

	
	

	4.1.2
	Методыглубокогоочищениякожилица.

	
4.1.3
	
Мануальнаячисткалица

	
4.2
	
Маскидлялица,шеиидекольте.

	
4.2.1
	
Классификация масок. Косметические эффекты после применениямасок.

	
4.2.2
	
Альгинатныемаски

	
4.2.3
	
Технологиявыполнениямасок

	
4.3
	
Массажныетехникивпрофессиональномуходезалицом.

	
4.3.1
	
Косметическиймассажлица.Эффектымассажа.Показанияипротивопоказания.

	
4.3.2
	
Анатомо-физиологическиеаспектымассажа.

	
4.3.3
	Основныеприёмыитехникавыполнениякосметическогомассажа
лица,шеи,декольтеиворотниковойзоны.

	4.3.4
	Лимфодренажныймассажлица.

	4.4
	Уходзателом

	
4.4.1
	
Уходза кожейшеи,декольтеибюста

	
4.4.1.1
	
Анализпокровныхтканейвобластишеиидекольте.

	
4.4.1.2
	
Комплексныепрограммыуходазашеиидекольте.

	
4.5
	
Антицеллюлитныйуход

	
4.5.1
	
Видыцеллюлита,причиныцеллюлита,стадиицеллюлита.

	
4.5.2
	
Антицеллюлитныесредства.Обертываниятела.

	
4.5.3
	
Комплексныеантицеллюлитныепрограммы.

	
5.
	
Коррекцияэстетическихнедостатковотдельныханатомическихобластейтелачеловека

	
5.1
	
Оценкаэстетическогосостоянияпокровныхтканейчеловеческогоорганизма

	
5.1.1
	
Классификацииэстетическихнедостатков.

	
5.1.2
	
Алгоритмывыборалечебнойтактики

	
5.1.3
	Показания,противопоказаниякпроведениюразличных
косметологическихпроцедурнапокровныхтканяхсучётоманатомических областей,возраста,пола.

	
5.2
	Методы коррекции эстетических недостатков покровных тканейверхнихинижних конечностей(за исключениемстопикистей)

	
5.2.1
	
Общиепринципыкоррекциилокальныхжировыхотложенийилиподистрофии

	
5.2.2
	
Физиотерапевтическиепроцедуры

	
5.2.3
	
Инъекционныеметодики(мезотерапия)

	
5.2.4
	
Пилинги(механический,химический)

	
5.2.5
	
Коррекцияизбыточногороставолос

	
5.2.5.1
	
Депиляция(восковая,шугаринг)

	5.2.5.2
	Фотоэпиляция.Противопоказания.

	
5.2.6
	
Методыкоррекцииэстетическихнедостатковпокровныхтканейтела.

	
5.2.7
	
Общиепринципыкоррекциилокальныхжировыхотложенийилиподистрофии

	5.2.7.1
	Физиотерапевтическиепроцедуры

	
5.2.7.2
	
Инъекционныеметодики(мезотерапия)

	
5.3
	
Отдельныенаправлениякосметологическойреабилитации

	
5.3.1
	Косметологическая коррекция последствий различныхдерматологическихзаболеваний акне

	5.3.1.2
	Вторичнаягипер-игипо-пигментация

	5.3.1.3
	Рубцовыеизменения

	5.3.1.4
	Сухая кожа

	5.3.1.5
	Жирнаякожа

	5.3.1.6
	Гиперкератоз

	
5.3.1.7
	
Чувствительная(гиперреактивная)кожа

	6.
	Основысердечно-легочнойреанимации

	7.
	Самостоятельнаяработа






4. [bookmark: _Toc176101087]ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Реализация программы профессиональной переподготовки в соответствии спримерным перечнем оснащения и оборудования для демонстрации навыков всимулированных условиях по специальности «Сестринское дело в косметологии»предполагаетналичие:аудиторийобразовательнойорганизации,оснащенных,следующими материаламии оборудованием:
1. Альгинатнаямаскаввидепорошка(израсчета20гр.на1занятиенакаждогообучаемого)
2. Аппарат с функцией броссажа лица со сменными насадками изнатуральнойщетины
3. Аппаратсфункциейвакуумногомассажа
4. Аппаратсфункциейгальваническойчистки
5. АппаратсфункциейДарсонваля,стеклянныйэлектрод
6. Аппаратсфункциейионофореза
7. Аппаратсфункциейультразвуковойчистки(ультразвуковойскрабер-излучательвформеметаллической лопатки)
8. АптечнаяампуласвитаминомС(израсчетаlштукана1занятиенакаждогообучаемого)
9. Бумажныеполотенца(из	расчета	5	шт.	на	1	занятиенакаждогообучаемого)
10. Ватные	палочки	(из	расчета	4	шт.	на	1	занятие	на	каждогообучаемого)
11. Ватныйдиск (израсчета5 шт.на1 занятие накаждогообучаемого)
12. Восстанавливающий	тоник(из	расчета	5	мл	на	1
занятиенакаждогообучаемого)
13. Гель-проводникультразвука
14. Дезинфицирующаясалфетка(из	расчета	5	шт.	на	1	занятие	накаждогообучаемого)
15. Емкостьдлядезинфицирующегораствора
16. Емкостьдляумыванияпациента
17. Ёмкость-контейнердлямедицинскихотходовкласса«А»
18. Ёмкость-контейнердлямедицинскихотходовкласса«Б»
19. Жидкоемыло(израсчета5млна1занятиенакаждогообучаемого)Кожныйантисептикдля обработки рук(имитация)
20. Косметическое средство для броссажа (из расчета 5 мл на 1 занятие накаждогообучаемого)
21. Косметологическоекресло
22. Кремовая	маска	(из	расчета	10	мл	на	1	занятие	на	каждогообучаемого)
23. ЛампаВуда(имитация)
24. Лампа-лупанастойке(имитация)
25. Манекенголовы/Статист
26. Манипуляционныйстол
27. Маскамедицинская	одноразовая	(из	расчета	1	шт.	на	1
занятиенакаждогообучаемого)
28. Массажное	масло	(из	расчета	5	мл.	на	1	занятие	на	каждогообучаемого)
29. Напольныйковрикдляаккредитуемого
30. Нетканаякосметологическаямаска(израсчета1штна1занятиенакаждогообучаемого)
31. Очищающее	молочко/гель	(из	расчета	5	мл	на1занятиенакаждогообучаемого)
32. Пакетдля утилизации	медицинских	отходовкласса	«А»,
любого(кромежелтогоикрасного)цвета
33. Пакетдля утилизации	медицинскихотходовкласса«Б»,желтогоцвета
34. Перчаткимедицинскиенестерильные	(из	расчета	1	пара	на	1занятиенакаждогообучаемого)
35. ПилингхимическийнаосновеАНА-кислоты(молочныйпилинг)(израсчета3 млна 1 занятие на каждогообучаемого)
36. Плоскаякистьдлянанесениякосметическогосредства
37. Простыня	одноразовая	(из	расчета	1	шт.	на	1
занятиенакаждогообучаемого)
38. Салфеткамарлеваянестерильная,размер110x125мм(израсчета1шт.на 1 занятие накаждогообучаемого)
39. Салфеткасантисептикомодноразовая(израсчета3шт.на1занятиенакаждогообучаемого)
40. Спонжи	для	умывания	(из	расчета	2	шт	на	1
занятиенакаждогообучаемого)
41. Столдлярасходныхматериалов
42. Стулкосметолога/мастера
43. Тальк(израсчета5грна1 занятиена каждого обучаемого)
44. Topcмеханическийвзрослогодляотработкиприемовсердечно-легочнойреанимации,лежащий наполу
45. Устройство-маскаполиэтиленоваясобратнымклапаномдляискусственной вентиляции легких (из расчета 1 маска на 1 занятие на каждогообучаемого)
46. Формымедицинскойдокументации:медицинскаякартапациента,получающегопомощьвамбулаторныхусловиях*
47. Чашакосметологическая
48. Шапочка одноразовая/широкая головная повязка (из расчета 1 шт. накаждогообучаемого)
50.     Шпательнакаждогообучаемого


Техническиесредстваобучения

Техническиесредстваинформации-мультимедийныеустановки.
Технические	средства	контроля	-	компьютеры,	оснащенные	системойтестирования,дляпроведениекомпьютерноготестирования.
Обучающиевидеофильмы.
Техническиесредства:многофункциональнаяучебнаяплатформавсредеинтернет.
Функцииучебнойплатформы:
· индивидуальнаярегистрацияслушателей;
· размещениенормативныхиметодическихматериалов;
· размещениерасписанияучебныхактивностей;
· просмотрвидеолекций;
· ссылкинавебинары;
· размещениепрактическихзаданий;
· размещениетестовыхзаданий;
· интерактивныйчатдляконсультацийсэкспертами
[bookmark: _Toc176100972][bookmark: _Toc176101088]Материально-техническоеоснащениекабинета:
· Стол преподавателя1 шт
· Проектор 1шт
· Доскамаркерная1шт
· Раковина2шт
· Стулья 12шт
· Столы6шт


Кадровоеобеспечение
Реализация	программы	обеспечивается	педагогическими		кадрами,имеющими	среднее	профессиональное	или	высшее	образование	в		рамках укрупненныхгруппнаправленийподготовкивысшегообразованияиспециальностейсреднегопрофессиональногообразования«Образованиеипедагогическиенауки».
[bookmark: _Toc176100973][bookmark: _Toc176101089]Формыучебныхактивностей:
· видеолекция-подготовленныйиразмещенныйнаучебномпорталелекционныйматериал;
· дистанционнаяинтерактивнаясессия(вебинар)-семинарскоезанятие,проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения длятелеконференцсвязи,проходитврежимереальноговремени;
· практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов длясамостоятельнойподготовки;
· самоподготовка-самостоятельноеизучениепредставленныхнормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций покаждомуиз разделовцикла;
· индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получитьответот экспертовна цикле;
· тестированиеонлайн.


Формыаттестации

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования. Оцениваетсяавтоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестовогоконтроля.
Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;71-80%правильныхответов -«удовлетворительно»;
81-90%-«хорошо»;
91-100%-«отлично».
Итоговая	аттестация	включает	проверку	практических	навыков	всимулирующихусловиях(чек-листы).
ПриусловииосвоенияУчебногопланавполномобъёмеиуспешном прохожденииитоговойаттестациислушателямвыдаётсядипломопрофессиональнойпереподготовке.
Реализациядополнительнойпрофессиональнойобразовательнойпрограммыобеспеченанеобходимымиучебно-методическимиресурсамииквалифицированнымипедагогическими кадрами.



[bookmark: _Toc176101090]5.ОЦЕНОЧНЫЕСРЕДСТВА

6.1.Оценкакачестваосвоенияучебногоматериалаосуществляетсяаттестационнойкомиссиейввидеэкзаменанаосновепятибалльнойсистемыоценокпоосновным темам программы.

	Результаты(освоенные
профессиональныекомпетенции)
	Основные	показателиоценки
результата
	Формыиметодыконтроляиоценки

	ПK1.1Участвовать восуществлениидиагностики
заболеванийкожиикосметических
дефектовПK1.2.
	Готовитпациента к
проведениюкомплексадиагностическихпроцедур.Проводит	диагностикузаболеванийкожиикосметическихдефектоввпределах		своих
компетенций
	Тестовыйконтрольс
применениеминформационныхтехнологий.
Решение ситуационных задач.Наблюдение	и	оценкавыполнения	практическихдействий.Итоговаяаттестация.

	ПK1.2.Оцениватьсостояние и даватьрекомендации поуходу за кожей,волосами
	Оценивает состояние кожи,волос,идаетрекомендациипо
	ТестовыйконтрольсПрименением
информационныхтехнологий.
Решение ситуационных задач.Наблюдение и ‹оценкавыполненияпрактических
действий».
Итоговаяаттестация.



 (
41
)
	ПK	1.3.	Готовитьпациента	ипроводитьлечебно-косметическиепроцедуры,
	Готовит	пациента	клечебно-косметическимпроцедурами	проводитлечебно-косметическиепроцедуры,
	Тестовыйконтрольс
применениеминформационныхтехнологий.
Решение ситуационных задач.Наблюдение	и	оценкавыполнения	практическихдействий.
Итоговаяаттестация

	ПK1.4.Представлятьинформациюв
понятном	дляпациента
виде, объяснять емусутьвмешательств
	Устанавливаетконтактс
пациентом/членом	егосемьи.
Проводитоценкуисходногоуровня знаний пациента вовмешательстве.
Предоставляетинформациюв
доступнойформедля
конкретнойвозрастнойилисоциальнойкатегории.
Получает согласие навмешательство.
Контролирует
усвоение	полученнойинформации
	Тестовый	контроль	сприменением
информационных технологий.Решениеситуационныхзадач
.Наблюдениеиоценкавыполнения	практическихдействий.Итоговаяаттестация
.

	ПK1.5.Соблюдатьправила
использованияаппаратуры,
оборудования	иизделий
медицинского
назначения	в	ходелечебно-
диагностическогопроцесса
	Использует, обрабатывает ихранит аппаратуру согласноинструкциям	поприменению.
Обучаетпациентаиродственниковприменениюизделийыеппипнскогоназначенияиуходузаними.Обучаетпациентаиродственниковрегистрацииполученныхрезультатов
	Тестовыйконтрольс
применением информационныхтехнологий.	Решениеситуационных задач.
Наблюдениеиоценкавыполнения	практическихдействий.Итоговаяаттестация.

	ПK1.6.Вестиутвержденнуюмедицинскуюдокументацию
	Точно, грамотно, полно,достоверно,
конфиденциально	ведетутвержденную
медицинскуюдокументацию
	Правильнорегистрируети
хранитдокументыПроверкакачества	заполнениядокументов



[bookmark: _Toc176101091]ИТОГОВЫЙКОНТРОЛЬ

Итоговый	контроль	проводится	во	время	итоговой	аттестации	исертификационногоэкзаменапоспециальности.
Формыпроведенияитоговогоконтроля:
· контрольпрактическихнавыковвсимулируемыхусловиях.
Переченьпрактическихнавыков,которымидолженовладетьмедицинскаясестрапокосметологии
· Гигиеническаяобработкакожилицаитела
· Гигиеническаячисткалица
· Наложение	масок	на	основе	утвержденных	гигиенических(косметологических)средств для уходазакожей;
· поверхностныйпилинг
· косметический,пластическиймассаж, лечебный массажпоЖаке.
· проведениефизиотерапевтическихпроцедурвкосметологии
· гальванизация,дезинкрустация,ионофорез
· миостимуляция
· дарсонвализация,ультратонтерапия
· микротоковаятерапия
· светолечение	(солярий,	лазеротерапия,	хромотерапия,	инфрокрасноеизлучение)
· ультразвук
· вакуумнаятерапия
· прессотерапия
· талассотерапия
· теплолечение	(пилоидотерапия,	парофинотерапия,	глинолечение,парафанготерапия)
· водолечение
Контрольиоценкарезультатовосвоениядополнительнойпрофессиональнойпрограммыпрофессиональнойпереподготовки
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1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273– ФЗ «Об образовании вРоссийскойфедерации».
2. Федеральный закон от 21.11.2011 №323 – ФЗ «Об основах охраныздоровьяграждан вРоссийскойФедерации»(вред.от22.12.2020).
3. Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 (ред. от 15.11.2013)"ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымпрофессиональнымпрограммам".
4. ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот23.07.2010№541н«ОбутвержденииЕдиногоквалификационногосправочникадолжностейруководителей,специалистови служащих».
5. ПисьмоМинобрнаукиРоссииот22.04.2015№ВК-1032/06"Онаправленииметодическихрекомендаций"(вместес"Методическимирекомендациямиразъяснениямипоразработкедополнительныхпрофессиональныхпрограммнаосновепрофессиональныхстандартов".
6. ПроектаПрофессиональногостандарта«Медицинскаясестравкосметологии»утвержденногоприказомМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРоссийскойФедерацииот22.02.2019г.

7. ПриказМинздраваРоссииот3.08.2012№66н«06утверждениипорядкаисроковсовершенствованиямедицинскимиработникамиифармацевтическимиработникамипрофессиональныхзнанийинавыковпутемобученияподополнительнымпрофессиональным программам».
8. ПриказаМинздраваРоссииот10.02.2016№83н«Обутвержденииквалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникамсо средниммедицинскимифармацевтическимобразованием».
9. Приказа Министерства здравоохранения РФ "О внесении изменений вПорядок оказания медицинской помощи населению по профилю "косметология",утвержденный приказом Министерства здравоохранения и социального развитияРоссийской Федерации от 18 апреля 2012 г. № 381н" (подготовлен МинздравомРоссии01.04.2019).
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Анкета для проведения входного контроля
Целью «Входного контроля» является: изучение мотивации слушателя к занятиям данного курса, оценка уровня первичной теоретической и практической подготовки в выбранной области деятельности.
[bookmark: _Hlk139955528]
	Вопрос
	Ответы

	Какова Ваша главная цель обучения по дополнительной профессиональной программе ? Отметьте все, что считаете нужным:
	необходимость в непрерывном повышении квалификации
предстоящая аттестация на квалификационную(должностную) категорию 
личная потребность в повышении профессиональной компетентности 
смена специализации, профиля работы
участие (намерение участвовать) в инновационной деятельности ОО 
возможность профессионального общения с представителями других ОО
профессиональные проблемы, требующие новых знаний и инструментов, стремление
овладеть современными технологиями, методами управления персоналом
другое 

	Насколько Вы осведомлены по теме данной программы:
	работаю по данной теме, но нуждаюсь в дополнительной теоретической и практической подготовке
имею общее представление об этой теме, но еще не работал и желаю изучить ее для использования на практике 
не имею конкретных знаний по данной теме и хочу изучить для использования на практике 

	Нуждаетесь в консультациях по:
	нормативно-правовому обеспечению
планированию
проблемам управленческого анализа 
организационному направлению 
управленческому направлению 
не нуждаюсь в консультации 

	Какие формы обучения, на Ваш взгляд, наиболее продуктивны для повышения уровня профессиональной компетентности? Отметьте все подходящие варианты:
	лекция 
деловая игра, ролевая игра 
тренинг, семинар 
дискуссия, круглый стол 
групповая работа («мозговой штурм», «кейс-метод», «кластер» и др.) 
защита проекта 
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Примерные вопросы к экзамену:
1. Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.
2. Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов.
3. Состав и свойства косметических средств и используемых материалов.
4. Нормы расхода косметических средств и используемых материалов.
5. Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц.
6. Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи.
7. Возрастные особенности кожи. 
8. Правила оказания первой помощи. 
9. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги.
10. Виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания.
11. Технология проведения скрабирования, пилинга и гоммажа тела либо его отдельных частей.
12. Виды косметического массажа, показания и противопоказания.
13. Технология выполнения косметического массажа тела либо его отдельных частей, спа-массажа.
14. Виды горячего обертывания, показания, противопоказания.
15. Виды изотермического обертывания, показания, противопоказания.
16. Технология выполнения горячего обертывания тела либо его отдельных частей.
17. Технология выполнения изотермического обертывания тела либо его отдельных частей.
18. Виды эстетической коррекции волосяного покрова тела, показания, противопоказания.
19. Технология выполнения восковой коррекции волосяного покрова проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини).
 20. Технология выполнения механической коррекции волосяного покрова проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини).
21. Проведение беседы с клиентом об оказанной процедуре.
23. Получение от клиента отзыва о качестве оказанной услуги.
24. Представление рабочего листа администратору.
25. Заполнение анкеты клиентом.
25. Согласование с клиентом следующего посещения.
26.  Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом. Использование новейших методов в современных модных тенденциях.
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