аВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
АКАДЕМИЯ КРАСОТЫ «ФЛЕР ДЕ СОЛЕЙ»
ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

по профессии
 «13138 Косметик 3-4 разряды»

форма подготовки:   очная

2017 г

СОДЕРЖАНИЕ 

	1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	стр.

3

	2. уЧЕБНЫЙ ПЛАН
	5

	3. кАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	7

	4. результаты освоения ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	9

	5. ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИН ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЦИКЛА 
	10

	6.  ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ

	35

	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
	96


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Область и объекты профессиональной деятельности 
Область профессиональной деятельности выпускников: выполнение технологических процессов в сфере косметических услуг. 

1.2. Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

· запросы потребителя на косметические услуги; 

· внешний облик человека; 

· средства оказания услуг в косметических учреждениях (оборудование, материалы, инструменты); 
· технологии и технологический процесс косметических услуг.
1.3. Виды профессиональной деятельности и компетенции: 
1.3.1. Организация и выполнение технологических процессов косметических услуг и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Организовывать деятельность по оказанию косметических услуг

2. Проводить подготовку рабочего места, аппаратуры, косметических средств, белья.

3. Проводить проверку и исправность оборудования и технику безопасности при работе с оборудованием.

4. Определять технологию проведения косметических процедур с соблюдением правил асептики и антисептики.

5. Вести медицинскую и финансовую документацию

6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу.
1.3.2. Диагностика заболеваний кожи и ее придатков и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Проводить экспресс диагностику кожи лица, волос и кожи головы перед проведением стандартных косметических процедур.

2. Различать наиболее часто встречающиеся заболевания  кожи, волос и ногтей,  косметические дефекты.

3. Подбирать индивидуальную косметическую программу.

1.3.3. Методы лечения, применяемые в косметологии и соответствующей профессиональной компетенции (ПК):

1. Проводить процедуры поверхностных пиллингов.
2. Осуществлять уход с использованием профессиональной и домашней косметической линии.
1.3.4. Выполнение работ по профессии «Косметик» и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Выполнять работы по проведению атравматических чисток кожи лица.
2. Выполнять работы по проведению уходовых процедур за кожей лица с применением профессиональной косметики.

3. Выполнять работы по проведению косметического массажа. 

4. Выполнять работы по оформлению бровей и ресниц.
Программа профессиональной переподготовки по дополнительному профессиональному образованию по профессии «Косметик» предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

профессионального, в том числе: 

· общепрофессиональный цикл (учебные дисциплины)

· профессиональные модули;

· учебная практика; 

· производственная практика (по профилю специальности). 

промежуточная аттестация; 
итоговая аттестация (квалификационный экзамен).

Количество часов на освоение программы:
всего – 288 часа, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 198 часа, включая:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 132 часа;

· самостоятельной работы обучающегося – 66 часов;

учебной и производственной практики – 156 часов;
промежуточная аттестация – 6 часов;

итоговая аттестация – 6 часов.
	1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН



	Индекс

Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные дисциплины, профессиональные модули, междисциплинарные курсы

Формы промежуточной аттестации
Макс. учебная нагрузка обучающегося, час.

Самостоятельная учебная работа

Обязательная учебная нагрузка

Учебная

Пр.практика

Распределение обязательной учебной нагрузки в часах по неделям, месяцам

Всего

В том числе лаб. и практ. занятий

1 (1-4)

2  (5-8)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

12

П.00

Профессиональный цикл

 

288

 

132

70

60

96

160

128

ОП.00

Общепрофессиональный цикл

комп.тест

24

 

24

12

0

0

24

0

ОП.01

Санитария и гигиена косметических услуг

1

8

-

8

4

0

 

8

 

ОП.02

Основы анатомии, строение кожи и ее придатков
 

8

-

8

4

0

 

8

 

ОП.03

Технологическое оборудование и материаловедение

 

8

-

8

4

0

 

8

 

ПМ.00

Профессиональные модули

 

264

 

108

58

60

96

136

128

ПМ.01

Организация и выполнение технологических процессов косметических услуг

тест

20

-

8

4

4

8

12

8

МДК.01.01

Организация и технологии косметических услуг

1

20

-

8

4

4

8

12

8

ПМ.02

Диагностика заболеваний кожи и ее придатков

комп.тест

40

 

16

8

8

16

40

0

МДК.02.01

Принципы диагностики заболеваний кожи и косметических дефектов

1

14

-

6

3

2

6

14

 

МДК.02.03

Наиболее часто встречающиеся заболевания  кожи, волос и ногтей,  косметические дефекты

 

26

-

10

5

6

10

26

 

ПМ.03

Методы лечения, применяемые в косметологии

комп.тест

156

 

68

34

32

56

64

92

МДК.03.01

Методы лечения, применяемые в косметологической практике
2

120

-

48

24

24

48

52

68

МДК.03.02

Принципы профилактического ухода за кожей, волосами 

 

32

-

16

8

8

8

12

20

МДК.03.03

Помощь при неотложных ситуациях

 

4

-

4

2

0

0

0

4

ПМ.04

Выполнение работ по профессии «Косметик»

комп.тест

48

 

16

12

16

16

20

28

МДК.04.01

Проведение атравматической чистки кожи лица

1

12

-

4

3

4

4

8

4

МДК.04.02

Проведение уходовых процедур за кожей лица

 

12

-

4

3

4

4

4

8

МДК.04.03

Проведение косметического массажа кожи лица

 

12

-

4

3

4

4

4

8

МДК.04.04

Оформление бровей и ресниц

 

12

-

4

3

4

4

4

8

Всего по циклам

288

288

 

132

70

60

96

160

128

УП.00.

Учебная практика (производственное обучение)

 

 

-

60

 

 

 

 

 

ПДП.00

Производственная практика 

 

 

- 

96

 

 

 

 

 

ПА.00

Промежуточная аттестация
6

 

 -

 

 

 

 6
 

ИА.00

Квалификационный экзамен

6 

 

- 

 

 

 

 

6

Всего

 

288

0

288
70

60

96

160

128

3.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	

	Индекс
	Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные дисциплины, профессиональные модули, междисциплинарные курсы
	 

Виды учебнлй нагрузки
	 

Макс. учебная нагрузка обучающегося, час.
	порядковые номера недель учебного года

	1
	2
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	П.00
	Профессиональный цикл
	 
	288
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	8

	ОП.00
	Общепрофессиональный цикл
	 
	24
	24
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОП.01
	Санитария и гигиена косметических услуг
	обяз. уч.
	8
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОП.02
	Основы анатомии, строение кожи и ее придатков
	обяз. уч.
	8
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОП.03
	Технологическое оборудование и материаловедение
	обяз. уч.
	8
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	 
	264
	16
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	8

	ПМ.01
	Организация и выполнение технологических процессов косметических услуг
	 
	20
	16
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	МДК.01.01
	Организация и технологии косметических услуг
	обяз. уч.
	 
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	пр.прак.
	 
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПМ.02
	Диагностика заболеваний кожи и ее придатков
	 
	40
	0
	36
	4
	0
	0
	0
	0
	0

	МДК.02.01
	Принципы диагностики заболеваний кожи и косметических дефектов
	обяз. уч.
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	пр.прак.
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	МДК.02.03
	Наиболее часто встречающиеся заболевания  кожи, волос и ногтей,  косметические дефекты
	обяз. уч.
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	пр.прак.
	 
	 
	6
	4
	 
	 
	 
	 
	 

	ПМ.03
	Методы лечения, применяемые в косметологии
	 
	156
	0
	0
	36
	40
	40
	40
	0
	0

	МДК.03.01
	Методы лечения, применяемые в косметологической практике
	обяз. уч.
	 
	 
	 
	36
	12
	 
	 
	 
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	 
	 
	 
	24
	 
	 
	 
	 

	
	
	пр.прак.
	 
	 
	 
	 
	4
	40
	4
	 
	 

	МДК.03.02
	Принципы профилактического ухода за кожей, волосами 
	обяз. уч.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	16
	 
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	8
	 
	 

	
	
	пр.прак.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	8
	 
	 

	МДК.03.03
	Помощь при неотложных ситуациях
	обяз. уч.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	 
	 

	
	
	пр.прак.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	 
	 

	ПМ.04
	Выполнение работ по профессии «Косметик»
	 
	48
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	40
	8

	МДК.04.01
	Проведение атравматической чистки кожи лица
	обяз. уч.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	
	
	пр.прак.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	МДК.04.02
	Проведение уходовых процедур за кожей лица
	обяз. уч.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	
	
	пр.прак.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	МДК.04.03
	Проведение косметического массажа кожи лица
	обяз. уч.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	
	
	пр.прак.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	МДК.04.04
	Оформление бровей и ресниц
	обяз. уч.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 

	
	
	учеб.пр.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4

	
	
	пр.прак.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4

	 
	Всего по циклам
	 
	288
	32
	16
	36
	12
	0
	20
	16
	0

	УП.00.
	Учебная практика (производственное обучение)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПДП.00
	Производственная практика 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПА.00
	Промежуточная аттестация
	 
	 6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИА.00
	Квалификационный экзамен
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 6

	Всего
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


4.РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Виды деятельности
	Профессиональные компетенции

	ВД 1. Организация и выполнение технологических процессов косметических и косметологических услуг 

	ПК 1.1. Организовывать деятельность по оказанию косметических услуг

	
	ПК 1.2. Проводить подготовку рабочего места, аппаратуры, косметических и косметологических средств, белья.

	
	ПК 1.3. Проводить проверку и исправность оборудования и технику безопасности при работе с оборудованием.

	
	
ПК 1.4. Определять технологию проведения косметических процедур с соблюдением правил асептики и антисептики.

	
	ПК 1.5. Вести медицинскую и финансовую документацию

	
	ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу.

	ВД 2. Диагностика заболеваний кожи и ее придатков 

	ПК 2.1. Проводить экспресс диагностику кожи лица, волос и кожи головы перед проведением стандартных косметических процедур.

	
	ПК 2.2. Различать наиболее часто встречающиеся заболевания  кожи, волос и ногтей,  косметические дефекты.

	
	ПК 2.3.Подбирать индивидуальную косметическую программу

	ВД 3. Методы лечения, применяемые в косметологии
	ПК 3.1.Проводить процедуры поверхностных химических пиллингов

	
	ПК 3.2.Осуществлять уход с использованием профессиональной и домашней косметической линии

	ВД 4.
Выполнение работ по профессии «Косметик»
	ПК 4.1. Выполнять работы по проведению атравматических чисток кожи лица

	
	ПК 4.2. Выполнять работы по проведению уходовых прцедур за кожей лица с применением профессиональной косметики

	
	ПК 4.3. Выполнять работы по проведению косметического массажа

	
	ПК 4.4. Выполнять работы по оформлению бровей и ресниц


5. ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИН ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЦИКЛА
ПРОГРАММа УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
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2017 г.
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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Санитария и гигиена косметических и косметологических услуг
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы профессиональной переподготовки дополнительного профессионального образования по профессии 13138 Косметик.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы профессиональной переподготовки: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 - применять нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической обработке;

- выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны;

- выполнять правила личной гигиены;

- определять наличие дерматологических проблем кожи лица, головы и волос;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- введение в микробиологию и эпидемиологию;

- классификацию кожных болезней;

- болезни, передаваемые контактно-бытовым путем;

- основы гигиены косметических услуг;

- санитарные нормы и требования в сфере косметических услуг.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 8 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 8 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	8

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	8

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	1

	     практические занятия
	3

	Итоговая аттестация в форме комплексного тестирования по ОП.00


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Санитария и гигиена косметических услуг»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1.
Микробиология и эпидемиология
	
	3

	Тема 1.1.

Эпидемиология. Иммунитет. Методы борьбы с инфекцией.
	Содержание учебного материала
	1

	
	1
	Эпидемиология. Паразитизм. Иммунитет. Наследственный иммунитет. Приобретенный иммунитет.
	

	
	2
	Методы борьбы с инфекцией. Дезинфекция. Методы и средства дезинфекции. Характеристика средств химической дезинфекции. Галоидосодержащие соединения. Приготовление рабочих растворов Пюржавель. Приготовление и применение  рабочих растворов хлорамина. Приготовление и применение рабочего раствора перекиси водорода, виркона, раствора  Аломиноля. Кислородсодержащие соединения.
	

	
	3
	Правила пользования дезинфицирующими средствами. Правила хранения дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. Контроль качества дезинфекции.
	

	
	4
	Стерилизация. Методы стерилизации.
	

	
	Практическое занятие

Изучение нормативной документации по санитарно-эпидемиологической обработке.
	1

	
	Лабораторное занятие

Приготовление рабочих растворов для дезинфекции. Дезинфекция и стерилизация инструментов и контактной зоны.
	1

	
	
	

	
	
	

	Раздел 2.

Болезни, передающиеся  при оказании косметических услуг
	
	2

	Тема 2.1.

Болезни, передаваемые контактно-бытовым путем


	Содержание учебного материала
	1

	
	1
	Гнойничковые заболевания кожи и их профилактика. Пиодермии. Стафиллококковые пиодермии. Остиофолликулит. Фолликулит. Фурункул. Фурункулез. Карбункул. Гидраденит. Сикоз. Панариций. Стрептококковые пиодермии. Стрептококковые импетиго. Заеда. Рожистое воспаление кожи. Профилактика гнойничковых заболеваний.
	

	
	2
	Вирусные и паразитарные заболевания кожи. Вирусные заболевания. Герпес. Бородавки. Контагиозный моллюск. Паразитарные заболевания кожи. Чесотка. Педикулез.
	

	
	3
	Грибковые заболевания кожи и их профилактика. Кератомикозы. Дерматомикозы. Кандидоз. Профилактика грибковых заболеваний. Себорея. Угревая болезнь. Дерматиты. Токсидермии. Крапивница. Экзема. Псориаз. Алопеция. 
	

	
	Практические занятия

Определение наличия дерматологических проблем кожи головы и волос. Определение заболеваний кожи
	1

	
	
	

	
	
	

	Раздел 3.

Санитарно– гигиенический режим косметических услуг
	
	3

	Тема 3.1.

Требования к содержанию помещений и организации санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима работы

	Содержание учебного материала
	1

	
	1
	Гигиена. Санитария. Основные задачи гигиены и санитарии в организациях коммунально-бытового назначения.
	

	
	2
	Требования к помещениям. Устройство и оборудование организаций, оказывающих косметические услуги. Состав и площади косметических, маникюрных, педикюрных, массажных кабинетов.  Внутренняя отделка помещений. Санитарно-технические устройства. Освещение, уровни искусственной освещенности в основных и вспомогательных помещениях. Параметры микроклимата.
	

	
	3
	Санитарные требования к содержанию организаций, оказывающих косметические услуги. Использование белья. Рабочие инструменты. 
	

	
	4
	Правила гигиены в работе. Гигиена труда. Медицинские осмотры. Личная гигиена. Гигиена рабочего места и услуг мастера при выполнении технологических процессов. Производственный контроль.
	

	
	Практические занятия

Проектирование рабочего пространства косметического кабинета с учетом соблюдения санитарных норм и требований.

Заполнение журнала регистрации и контроля бактерицидной установки.
	1

	Тема 3.2.

Первая медицинская помощь
	Содержание учебного материала
	1

	
	1
	Первая медицинская помощь. Правила оказания первой медицинской помощи. Отравление. Ожоги. Обморок. Поражение электрическим током. Травмы. Кровотечение. 
	

	
	
	

	Всего:
	8


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета-лаборатории.
Оборудование учебного кабинета-лаборатории: 

· рабочее место преподавателя;

· посадочные места по количеству обучающихся;

· шкафы для хранения белья, парфюмерной продукции, моющих и дезинфицирующих средств;

· рабочие инструменты парикмахера;

· парфюмерная продукция;

· моющие и дезинфицирующие средства: антисептики, дезрастворы;

· микроскопы; 

· стерилизационное оборудование, применяемое для парикмахерских;

· аптечка, материалы для оказания первой медицинской помощи: бинты, жгут, и т.д.

· раковина с горячей и холодной водой для мытья рук;

· бактерицидная лампа (излучатель).

· комплект учебно-методической документации по дисциплине.

Технические средства обучения: 

- компьютер и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Дрибноход Ю.Ю. Косметология: Изд.12-е, доп.и перераб.-Ростов н/Феникс, 2015.-798 с.:ил. –(Среднее медицинское образование)

Дополнительные источники: 

1. Матвеева Н.А., Леонов А.В., Грачева М.П. Гигиена и экология человека: учебник для студ.сред.проф.образования. – 3-е изд., стер. – М: Издательский центр «Академия», 2008. – 304 с.

2. Научно–практический Журнал «Гигиена и санитария», - Издательство «Медицина», периодичность – 6 номеров в год.

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 18.05.2010 N 59 (ред. от 27.01.2014) "Об утверждении СанПиН 2.1.2.2631-10" (вместе с "СанПиН 2.1.2.2631-10. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы") (Зарегистрировано в Минюсте России 06.07.2010 N 17694).

Электронные ресурсы:

1. Интернет-журнал для специалистов салонной индустрии красоты «Красота как бизнес». Форма доступа: www.blagobiz.ru 

2. Интернет-сайт о гигиене «Elegance». Форма доступа: www.all-gigiena.ru 

3. Информационный сайт о гигиене «Гигиена». Форма доступа: www.igiene.ru 

4. Электронная библиотека нехудожественной литературы «Библитекарь.ру». Книги, периодика, графика, справочная и техническая литература для учащихся средних и высших учебных заведений. Форма доступа: www.bibliotekar.ru 

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	освоенные умения
	

	применять нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической обработке
	Оценка результатов выполнения практических работ

	выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны
	Оценка результатов выполнения лабораторных работ

	выполнять правила личной гигиены


	Оценка результатов выполнения практических работ

	определять наличие дерматологических проблем кожи лица,  головы и волос
	Оценка результатов выполнения практических работ

	усвоенные знания
	

	введение в микробиологию и эпидемиологию
	Устный опрос;

Тестирование;

	классификацию кожных болезней
	Устный опрос;

Тестирование;

	болезни, передаваемые контактно-бытовым путем
	Устный опрос;

Тестирование;

	основы гигиены косметических услуг
	Устный опрос;

Тестирование;

Оценка результатов выполнения лабораторных работ

	санитарные нормы и требования в сфере косметических услуг
	Устный опрос;

Тестирование;

Оценка результатов выполнения лабораторных работ
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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы анатомии, строение кожи и ее придатков
1.1. Область применения примерной программы


Программа учебной дисциплины является частью программы профессиональной переподготовки дополнительного профессионального образования по профессии 13138 Косметик
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· определять строение кожи и ее придатков;
· применять знания об анатомическом строении человека, кожи и ее придатков при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· основы анатомического строения человека;
· основы анатомического строения кожи;
· анатомию костной, мышечной, сосудистой и нервной систем;
· анатомию и физиология кожи и ее придатков.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 8 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 8 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	8

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	8

	в том числе:
	

	     практические занятия
	4

	Итоговая аттестация в форме комплексного тестирования по ОП.00


1.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Основы анатомии, строение кожи и ее придатков»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1.

Основы анатомического строения человека
	
	4

	Тема 1.1.
Анатомия костной, мышечной, сосудистой и нервной систем

	Содержание учебного материала
	2

	
	1
	Общая характеристика костной системы, особенности строения костей мозгового и лицевого отделов черепа. Соединение костей. Строение позвоночника. Особенности строения позвонков шейного отдела. Соединение позвонков.
	

	
	2
	Мышечная система. Виды мышц. Топография основных мышечных групп. Мышцы головы и шеи. Сухожильный апоневроз. Жевательные и мимические мышцы, особенности прикрепления и функции.
	

	
	3
	Кровоснабжение головы и шеи. Лимфатическая система головы и шеи. Особенности венозного оттока в области головы и шеи. Иннервация головы и шеи. Места выхода лицевого и тройничного нервов, зоны иннервации. Шейное сплетение. Основные нервы, зоны иннервации.
	

	
	Практические занятия

Определение анатомического строения человека
	2

	Раздел 2.

Основы анатомического строения кожи
	
	4

	Тема 2.1.

Анатомия и физиология кожи и ее придатков


	Содержание учебного материала
	2

	
	1
	Толщина, рельеф, цвет кожи. Основные слои кожи: эпидермис, дерма, гиподерма. Кожное кровоснабжение, иннервация кожи. Волосы, виды волос – пушковые, длинные, щетинистые (толщина, блеск, цвет). Строение волоса: ствол, корень, луковица. Сальные и потовые железы. Строение желез, локализация. Ногти, строение ногтей. Топографические особенности кожи и ее придатков.
	

	
	2
	Биохимия кожи: керратинизация, водно-жировая мантия, меланин и меланогенез. Защитная функция кожи. Экскреторная и выделительная функции кожи. Физиология роста волос, ногтей. Патофизиологические процессы в коже. Связь кожи с другими органами и системами, роль конституциональных, гормональных факторов, вегетативных, метаболических расстройств, особенностей питания в формировании типа кожи. Возрастные особенности.
	

	
	Практическое занятие   

Изучение структуры, плотности волоса, направления роста волос, пигментации по длине
	2

	Всего:
	8


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета-лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета-лаборатории: 

· рабочее место преподавателя;

· посадочные места по количеству обучающихся;

· шкафы для хранения белья, косметологической продукции, моющих и дезинфицирующих средств;

· рабочие инструменты парикмахера;

· косметологическая продукция;

· моющие и дезинфицирующие средства: антисептики, дезрастворы;

· микроскопы; 

· стерилизационное оборудование, применяемое для косметологических кабинетов;

· аптечка, материалы для оказания первой медицинской помощи: бинты, жгут, и т.д.

· раковина с горячей и холодной водой для мытья рук;

· бактерицидная лампа (излучатель).

· комплект учебно-методической документации по дисциплине.

Технические средства обучения: 

- компьютер  и мультимедиапроектор;

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Дрибноход Ю.Ю. Косметология: Изд.12-е, доп.и перераб.-Ростов н/Феникс, 2015.-798 с.:ил. –(Среднее медицинское образование)
2. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос: учеб. пособие для нач. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 176 с.
Дополнительные источники: 

3. Пивунова А.И. Косметология. Массаж лица: учеб.пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 64 с.

4. Электронные ресурсы:

5. Интернет-журнал для специалистов салонной индустрии красоты «Красота как бизнес». Форма доступа: www.blagobiz.ru 

6. Интернет-сайт о гигиене «Elegance». Форма доступа: www.all-gigiena.ru 

7. Информационный сайт о гигиене «Гигиена». Форма доступа: www.igiene.ru 

8. Электронная библиотека нехудожественной литературы «Библитекарь.ру». Книги, периодика, графика, справочная и техническая литература для учащихся средних и высших учебных заведений. Форма доступа: www.bibliotekar.ru 

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь
	

	определять строение кожи и ее придатков;
	Оценка результатов выполнения практических работ

	применять знания об анатомическом строении человека, кожи и ее придатков при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
	Оценка результатов выполнения практических работ

	Знать
	

	основы анатомического строения человека;
	Устный опрос;

Тестирование;

	основы анатомического строения кожи;
	Устный опрос;

Тестирование;

	анатомию костной, мышечной, сосудистой и нервной систем;
	Устный опрос;

Тестирование;

	анатомию и физиология кожи и ее придатков.
	Устный опрос;

Тестирование;
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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Технологическое оборудование и материаловедение
1.1. Область применения примерной программы

Программа учебной дисциплины является частью программы профессиональной переподготовки дополнительного профессионального образования по профессии 13138 Косметик.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы профессиональной переподготовки: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;
· производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
· производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места;

· осуществлять подбор косметических средств по типу кожи;
· определять сроки хранения косметических средств.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· нормативные документы, регламентирующие деятельность косметических и косметологических кабинетов;

· оснащение косметического кабинета;

· виды расходных материалов и инструментов;

· правила стерилизации, хранения и утилизации отходов; 
· общие сведения о препаратах, применяемых в косметике;

· виды сырья для косметических препаратов;

· формы косметической продукции;

· классификацию косметических средств;

· правила хранения и сроки реализации косметических средств.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 8 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 8 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	8

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	8

	в том числе:
	

	     практические занятия
	4

	Итоговая аттестация в форме комплексного тестирования по ОП.00


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Технологическое оборудование и материаловедение»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1.

Технологическое оборудование и косметические средства
	
	8

	Тема 1.1.

Оборудование косметического кабинета
	Устройство косметического кабинета, оснащение, оборудование. Расходные материалы, инструментарий.           Имидж специалиста в области косметологии. Стерилизация. Отходы. Утилизация отходов. Нормативные документы.
	1

	Тема 1.2.

Косметические средства
	Содержание учебного материала
	2

	
	1
	Косметическая химия и космецевтика. Косметические средства, применяемые с гигиенической, защитной и эстетической целью. Основные требования, предъявляемые к косметическим средствам. Классификация косметических средств для наружного применения. Сырье для изготовления косметических средств. Ингредиенты косметических средств. Соотношение компонентов косметического средства. Ингредиенты фотозащитной косметики. 
	

	
	Практические занятия

Подбор косметических средств по типу кожи
	2

	Тема 1.3.

Обращение косметических средств
	Содержание учебного материала
	1

	
	1
	Методы и правила хранения, сроки реализации, правила учета и списания косметических средств. Правила выписывания рецептов препаратов для наружного применения. Основные лекарственные формы. Препараты общего действия. Классификация. Общие требования, предъявляемые к хранению лекарственных средств в отделения, подразделениях ЛПУ
	

	
	Практические занятия

Определение сроков хранения косметических средств. Разработка правил хранения предложенных косметических средств
	2

	Всего:
	8


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета-лаборатории. 
Оборудование кабинета-лаборатории: 

· рабочее место преподавателя;

· посадочные места по количеству обучающихся;

· комплект учебно-методической документации по дисциплине;

· образцы косметических средств;
· профессиональные препараты для ухода за кожей;

· одноразовое белье;

· аптечка, материалы и препараты для оказания первой медицинской помощи;

· раковина с горячей и холодной водой для мытья рук.
· мебель медицинская

· лампа бестеневая с увеличительной лупой -1шт.

· устройство ультразвуковой очистки и дезинфекции инструментов и изделий

· стерилизатор-1шт.

· облучатель-рецеркулятор воздуха ультрафиолетовый-1шт.

· холодильник для хранения лекарственных средств -1шт.
Технические средства обучения: 

· компьютер и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Дрибноход Ю.Ю. Косметология: Изд.12-е, доп.и перераб.-Ростов н/Феникс, 2015.-798 с.:ил. –(Среднее медицинское образование)

2. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос: учеб. пособие для нач. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 176 с.
3. Баховец Н.В. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Профессиональные секреты. Спб.: «Нор Мед Издат». 2011.- 188с.

4. 5.  Беликов О.Е., Пучкова Т.В. Консерванты в косметике и средствах гигиены. – М.: Школа косметических химиков, 2012 – с.250.
Дополнительные источники: 

5. Пивунова А.И. Косметология. Массаж лица: учеб.пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 64 с.

Электронные ресурсы:

6. Интернет-журнал для специалистов салонной индустрии красоты «Красота как бизнес». Форма доступа: www.blagobiz.ru 

7. Интернет-сайт о гигиене «Elegance». Форма доступа: www.all-gigiena.ru 

8. Информационный сайт о гигиене «Гигиена». Форма доступа: www.igiene.ru 

9. Электронная библиотека нехудожественной литературы «Библитекарь.ру». Книги, периодика, графика, справочная и техническая литература для учащихся средних и высших учебных заведений. Форма доступа: www.bibliotekar.ru 

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	освоенные умения
	

	-
использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;

-
производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

-
производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места;

-
осуществлять подбор косметических средств по типу кожи;

-
определять сроки хранения косметических средств.
	Оценка результатов выполнения практических работ

	усвоенные знания
	

	-
нормативные документы, регламентирующие деятельность косметических кабинетов;

-
оснащение косметического кабинета;

-
виды расходных материалов и инструментов;

-
правила стерилизации, хранения и утилизации отходов; 

· общие сведения о препаратах, применяемых в косметике;
· виды сырья для косметических препаратов;
· формы косметической продукции;
· классификацию косметических средств;
·  правила хранения и сроки реализации косметических средств.
	Устный опрос, 

Оценка результатов выполнения практических работ
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1. паспорт ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Организация и выполнение технологических процессов косметических и косметологических услуг
1.1. Область применения программы

Программа профессионального модуля (далее программа) – является частью программы профессиональной переподготовки дополнительного профессионального образования по профессии 13138 Косметик, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация и выполнение технологических процессов косметических услуг и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1.
Организовывать деятельность по оказанию косметических услуг

2.
Проводить подготовку рабочего места, аппаратуры, косметических средств, белья.

3.
Проводить проверку и исправность оборудования и технику безопасности при работе с оборудованием.

4.
Определять технологию проведения косметических процедур с соблюдением правил асептики и антисептики.

5.
Вести медицинскую и финансовую документацию

6.
Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу.
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

· проведения подготовки оборудования и контактной зоны для выполнения косметических услуг;

· ведения медицинской документации;

· выполнения косметических услуг в технологической последовательности;

· консультирования клиентов по домашнему профилактическому уходу;

уметь:

· рассчитывать необходимые ресурсы для организации деятельности косметического кабинета 

· организовывать свою деятельность как индивидуального предпринимателя 
· применять нормативную и справочную литературу;

· заполнять диагностическую карточку потребителя;

· предлагать спектр имеющихся услуг потребителям;

· соблюдать правила техники безопасности и охраны труда;

· вести утвержденную документацию;

-   рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности;
-  использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;

- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;

- соблюдать технологию выполнения косметической и косметологической услуги;

знать:

· основные понятия предпринимательской деятельности

· основные нормативно-правовые документы, законы и подзаконные акты регистрации юридических лиц и индивидуальных предпринимателей.  

· отличия косметических от косметологических услуг;

· нормативно-правовые основы оказания косметических и косметологических услуг;

· виды медицинской документации;

· требования к оснащению косметических и косметологических кабинетов;

· санитарные нормы и правила размещения, устройства и оборудования косметических и косметологических кабинетов;

· требования к содержанию помещений и организации санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима работы;

· технику безопасности при эксплуатации изделий медицинской техники;

· технологии различных косметических услуг;

· устройство и назначение косметического и косметологического оборудования, правила его эксплуатации;

· типы кожи;

· этапы и виды  косметических процедур  в условиях салона, в зависимости от типа кожи;

· способы и средства профилактического ухода за кожей. 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего – 20 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 8 часов, в том числе ЛПР – 4 часа;
учебной и производственной практики – 12 часов.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Организация и выполнение технологических процессов косметических услуг, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Организовывать деятельность по оказанию косметических услуг

	ПК 2.
	Проводить подготовку рабочего места, оборудования, косметических средств, белья.

	ПК 3.
	Проводить проверку и исправность оборудования и технику безопасности при работе с оборудованием.

	ПК 4.
	Определять технологию проведения косметических процедур с соблюдением правил асептики и антисептики.

	ПК 5.
	Вести медицинскую и финансовую документацию

	ПК 6.
	Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3. 
	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4. 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

	ОК 5. 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 8. 
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

	ОК 9. 
	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.


3. СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля 

	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная (по профилю специальности),

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК1, ПК5
	Раздел 1.  Организация деятельности по оказанию косметических услуг
	2
	2
	-
	
	
	
	-
	-

	ПК2, ПК3, ПК4, ПК6
	Раздел 2.  Выполнение технологических процессов косметических услуг 
	10
	6
	4
	
	-
	
	4
	-

	
	Производственная практика, часов 
	8
	
	8

	
	Всего:
	20
	8
	4
	
	-
	
	4
	8


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов

	1
	2
	3

	МДК 01.

Организация и технологии косметических услуг 
	
	8

	Раздел  1. 

Организация деятельности по оказанию косметических услуг
	
	2

	Тема 1.1. 

Основные понятия предпринимательской деятельности, анализ рынка
	Содержание 
	1

	
	1.
	Основные понятия предпринимательской деятельности. Основные нормативно-правовые документы, законы и подзаконные акты регистрации юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, организационно-правовые формы предпринимательской деятельности. 
	

	
	2.
	Отличия косметических от косметологических услуг. Нормативно-правовые основы оказания косметических услуг. Работа косметологических и косметических кабинетов в условиях различных форм собственности.
	

	
	3.
	Состояние современного рынка косметических услуг. Поставщики ресурсов: оборудования, расходных материалов и т.д., кто они и как их найти. Понятие договорных отношений.
	

	Тема 1.2. 

Медицинская и финансовая документация
	Содержание
	1

	
	1.
	Виды медицинской документации. Правила ведения медицинской документации в косметическом и косметологическом кабинетах.
	

	Раздел  2. 

Выполнение технологических процессов косметических и косметологических услуг
	
	6

	Тема 2.1.  
Оснащение косметических кабинетов.
	Содержание
	1

	
	1.
	Требования к оснащению косметических кабинетов. Санитарные нормы и правила размещения, устройства и оборудования косметических и косметологических кабинетов. Требования к содержанию помещений и организации санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима работы. Техника безопасности при эксплуатации изделий медицинской техники. 
	

	
	
	
	

	
	Практические занятия
	2

	
	1
	Разработать инструкционную карту подготовки косметического кабинета к конкретной косметической процедуре
	

	Тема 2.2.  

Технология проведения косметических процедур
	Содержание 
	1

	
	1.
	Диагностика состояния кожи. Методы диагностики. Типы кожи. Карта клиента. Этапы и виды  косметических процедур  в условиях салона, в зависимости от типа кожи. Этапы косметических процедур в домашних условиях, в зависимости от типа кожи (рекомендации клиенту). 
	

	
	Практические занятия
	2

	
	1.
	Разработать технологическую карту для проведения конкретной косметической процедуры
	

	
	

	Учебная практика
Виды работ

- подготовка рабочего места;

- подготовка инструментов и материалов к работе;

- проведение косметических процедур
	4

	Производственная практика итоговая по модулю
Виды работ

- Проведение контроля безопасности и подготовки контактной зоны для выполнения услуг;

- Диагностика состояния кожи клиента

- Оформление диагностических карт клиента

- Формирование комплекса необходимых косметических и косметологических услуг
Выполнение косметических и косметологических услуг
	8

	Всего
	20


4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета-лаборатории.

Оборудование учебного кабинета-лаборатории: 

· рабочее место преподавателя;

· посадочные места по количеству обучающихся;

· комплект учебно-методической документации по дисциплине;

· образцы косметических средств;

· профессиональные препараты для ухода за кожей;

· одноразовое белье;

· аптечка, материалы и препараты для оказания первой медицинской помощи;

· раковина с горячей и холодной водой для мытья рук.

· мебель медицинская

· лампа бестеневая с увеличительной лупой -1шт.

· устройство ультразвуковой очистки и дезинфекции инструментов и изделий

· стерилизатор-1шт.

· облучатель-рецеркулятор воздуха ультрафиолетовый-1шт.

· холодильник для хранения лекарственных средств -1шт.

· Технические средства обучения: 

· компьютер и мультимедиапроектор.

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Дрибноход Ю.Ю. Косметология: Изд.12-е, доп.и перераб.-Ростов н/Феникс, 2015.-798 с.:ил. –(Среднее медицинское образование)

2. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос: учеб. пособие для нач. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 176 с.

3. Баховец Н.В. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Профессиональные секреты. Спб.: «Нор Мед Издат». 2011.- 188с.

4. Беликов О.Е., Пучкова Т.В. Консерванты в косметике и средствах гигиены. – М.: Школа косметических химиков, 2012 – с.250.

Дополнительные источники: 

5. Пивунова А.И. Косметология. Массаж лица: учеб.пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 64 с.

Электронные ресурсы:

6. Интернет-журнал для специалистов салонной индустрии красоты «Красота как бизнес». Форма доступа: www.blagobiz.ru 

7. Интернет-сайт о гигиене «Elegance». Форма доступа: www.all-gigiena.ru 

8. Информационный сайт о гигиене «Гигиена». Форма доступа: www.igiene.ru 

9. Электронная библиотека нехудожественной литературы «Библитекарь.ру». Книги, периодика, графика, справочная и техническая литература для учащихся средних и высших учебных заведений. Форма доступа: www.bibliotekar.ru 

Нормативно-правовые источники:

1. СанПин 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги». – Введ. 2010-08-01. 

4.3.Общие требования к организации образовательного процесса

Занятия по междисциплинарному курсу проводятся в учебном кабинете-лаборатории. 

Профессиональному модулю предшествует изучение учебных дисциплин  «Санитария и гигиена косметических услуг», «Основы анатомии, строение кожи и ее придатков»,   «Технологическое оборудование и материаловедение».

При изучении профессионального модуля с обучающимися проводятся консультации, которые могут проводиться как со всей группой и, так и индивидуально. 
Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При реализации модуля предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. Учебная практика проводится в косметических и косметологических кабинетах рассредоточено или концентрированно. Деление группы на подгруппы во время учебной практики определяется в зависимости от количества рабочих мест косметических и косметологических кабинетов, характера работ, периода обучения. Программа модуля предусматривает (концентрированную) производственную практику, Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствуют профилю модуля.

Программа профессионального модуля обеспечивается учебно-методической документацией. 

Внеаудиторная работа в рамках профессионального модуля сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом к базам данным, библиотечным фондам и сети Интернет. 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по профессиональному модулю: педагогическую работу принимаются лица, имеющие необходимую профессиональную квалификацию, соответствующую требованиям квалификационной характеристики по должности и полученной специальности, подтверждённую документами об образовании.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)

Оценка качества освоения профессионального модуля включает текущий контроль знаний, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.  Формы и процедуры текущего контроля знаний, промежуточной аттестации по профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения.

Для текущего и итогового контроля образовательное учреждение создает фонды оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения и освоенные компетенции. Фонды оценочных средств разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно. 
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Организовывать деятельность по оказанию косметических услуг
	Соответствие разработанной процедуры по организации деятельности косметических услуг нормативным требованиям
	- оценка выполнения практических работ

- наблюдение за действиями обучающихся на учебной и производственной практике

- оценка выполнения практической квалификационной работы.

	Проводить подготовку рабочего места, аппаратуры, косметических средств, белья.
	Необходимый перечень инструментов, косметических средств, оборудования для проведения процедуры
	наблюдение за действиями обучающихся на учебной и производственной практике
- оценка выполнения практических работ

- оценка выполнения практической квалификационной работы.

	Проводить проверку и исправность оборудования и технику безопасности при работе с оборудованием.
	Выполнение требований инструкций и правил охраны труда при выполнении косметических услуг
	- оценка выполнения лабораторных и практических работ

- наблюдение за действиями обучающихся на учебной и производственной практике

	Определять технологию проведения косметических процедур с соблюдением правил асептики и антисептики.
	Осуществление всех этапов технологических процессов косметических услуг 
	- оценка выполнения лабораторных и практических работ

- наблюдение за действиями обучающихся на учебной и производственной практике

- оценка выполнения практической квалификационной работы.

	Вести медицинскую и финансовую документацию
	Заполнение медицинской документации в соответствии с требованиями, предъявляемыми к ведению медицинской документации
	- оценка выполнения лабораторных и практических работ

- наблюдение за действиями обучающихся на учебной и производственной практике

- оценка выполнения практической квалификационной работы.

	Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу
	Обоснованность рекомендаций по домашнему профилактическому уходу
	- оценка выполнения лабораторных и практических работ

- наблюдение за действиями обучающихся на учебной и производственной практике

- оценка выполнения практической квалификационной работы.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Активность, инициативность в процессе освоения программы модуля


	Социологический опрос.

Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Эффективность и качество выполненной самостоятельной работы.
	Социологический опрос.

Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Результативность организации собственной деятельности для выполнения профессиональных задач
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Адекватный выбор методов и способов решения профессиональных задач;


	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Точность подбора критериев и показателей оценки эффективности и качества выполнения профессиональных задач
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Обоснованность принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Способность нахождения необходимой информации для выполнения профессиональных задач и личностного развития;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Адекватность использования нескольких источников информации для решения профессиональных задач, включая электронные;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Своевременность решения профессиональных задач на основе самостоятельно найденной информации с использованием ИКТ;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Результативность использования информационно-коммуникационных источников с 
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Качество оформления результатов работы с использованием ИКТ;
	Оценка результатов выполнения практических и самостоятельных работ

	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Ясность и аргументированность изложения собственного мнения
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Правильность выбора стратегии поведения при организации работы в команде
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Результативность взаимодействия с коллегами, руководством, потребителями
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	Адекватность оценки и анализа эффективности и качества результатов работы членов команды (подчиненных)
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Результативность внеаудиторной самостоятельной работы  при изучении профессионального модуля;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Верность выбора способов коррекции результатов собственной деятельности; 
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам 

	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Систематичность в изучении дополнительной, справочной литературы, периодических изданий в области профессиональной деятельности; 
	Анализ библиотечного формуляра обучающегося, оценка результатов самостоятельной работы

Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам.
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1. паспорт ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Диагностика заболеваний кожи и ее придатков
1.1. Область применения программы

Программа профессионального модуля (далее программа) – является частью программы профессиональной переподготовки дополнительного профессионального образования по профессии 13138 Косметик, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Диагностика заболеваний кожи и ее придатков и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Проводить экспресс диагностику кожи лица, волос и кожи головы перед проведением стандартных косметических процедур.

2. Различать наиболее часто встречающиеся заболевания  кожи, волос и ногтей,  косметические дефекты.
3. Подбирать индивидуальную косметическую программу.
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

· Определения типа кожи лица;

· Проведения диагностики состояния кожи лица;

· Определения косметических дефектов;

уметь:

· проводить диагностику заболеваний кожи и косметических дефектов, выборе методик и видов косметической помощи;

· проводить осмотр пациента, простейшие дерматологические и косметические пробы (определение потоотделения, степень сальной секреции, механические свойства кожи и др.);
· провести  простейшие дерматологические и косметические пробы.

· оценивать состояние кожи, волос, ногтей;

· выявлять основную проблему пациента;
· определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;
знать:

· принципы диагностики, лабораторные и инструментальные методы обследования больных;
· общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи;
·  клинические проявления кожных заболеваний и заболеваний волос;
· принципы лечения и профилактики заболеваний и травм;
·  возрастные особенности кожи;

· методы диагностики;

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего – 40 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 16 часов, в том числе 8 часов ЛПР;
учебной и производственной практики – 24 часа.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися вида профессиональной деятельности (ВПД): Диагностика заболеваний кожи и ее придатков, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Проводить экспресс диагностику кожи лица, волос и кожи головы перед проведением стандартных косметических процедур.

	ПК 2.
	Различать наиболее часто встречающиеся заболевания  кожи, волос и ногтей,  косметические дефекты.

	ПК 3.
	Подбирать индивидуальную косметическую программу.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3. 
	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4. 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

	ОК 5. 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7. 
	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

	ОК 8. 
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

	ОК 9. 
	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.


3. СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля 

	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная (по профилю специальности),

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК1
	Раздел 1. Диагностика заболеваний кожи и косметических дефектов
	14
	6
	3
	-
	-
	-
	2
	6

	ПК2, ПК 3
	Раздел 2.  Заболевания кожи, волос, ногтей, косметические дефекты
	26
	10
	5
	
	-
	
	6
	10

	
	Производственная практика, часов 
	16
	
	16

	
	Всего:
	40
	16
	8
	
	-
	
	8
	16


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 
	Объем часов

	1
	2
	3

	МДК 01.

Принципы диагностики заболеваний кожи и косметических дефектов 
	
	8

	Раздел  1.

Диагностика заболеваний кожи и косметических дефектов
	
	6

	Тема 1.1. 

Принципы диагностики

заболеваний кожи
	Содержание 
	1

	
	1.
	Субъективные и объективные симптомы заболеваний кожи. Первичные и вторичные морфологические элементы кожной сыпи. Современные лабораторные и инструментальные методы исследований. Современные методы исследования состояния кожи. Специальные дерматологические и косметологические тесты.
	

	
	Практические занятия 
	1

	
	1.
	Сбор анамнеза. Осмотр пациентов. Распознавание и дифференциация первичных и вторичных морфологических элементов кожной сыпи.
	

	Тема 1.2. 

Принципы диагностики

косметических дефектов
	Содержание
	2

	
	1.
	Методы исследования потоотделения, проницаемости кожи, оценки механических свойств кожи. Методы исследования придатков кожи: инструментальные, лабораторные. Методы определения типа кожи.
	

	
	Практические занятия
	2

	
	
	Проведение проб по определению потоотделения, степени сальной секреции, механических свойств кожи и других инструментальных методов исследования. Оценка состояния кожи, волос, ногтей.
	

	
	

	Учебная практика
Виды работ

- сбор анамнеза

- определение типа кожи
	2

	МДК 02. 

Наиболее часто встречающиеся заболевания кожи, волос и ногтей, косметические дефекты 
	
	16

	Раздел  2. 

Заболевания кожи, волос, ногтей, косметические дефекты
	
	10

	Тема 2.1. 

Пиодермии. Вирусные заболевания кожи
	Содержание
	1

	
	1.
	Возбудители пиодермий. Эпидемиология. Классификация. Краткая клиническая характеристика стафилококковых и стрептококковых пиодермий. Методы общей и местной терапии.
	

	
	
	
	

	
	2.
	Эпидемиология и клинические проявления вирусный заболеваний кожи (простой пузырьковый, опоясывающий лишай, контагиозный моллюск, бородавки, остроконечные кондиломы и т.д.). Методы лечения. Особенности наружной терапии. Профилактика.
	

	
	Практические занятия
	1

	
	1.
	Проведение лечебных и косметических процедур. Соблюдение санитарно- эпидемиологического режима.
	

	Тема 2.2.

Микозы. Онихомикозы. Лечение и

профилактика микозов
	Содержание 
	1

	
	1.
	Возбудители. Эпидемиология. Классификация: кератомикозы, дерматомикозы. Краткая клиническая характеристика грибковых заболеваний: отрубевидный лишай, кандидоз кожи и слизистых, микроспория, трихофития, эпидермофития и т.д.
	

	
	2.
	Онихомикозы. Особенности поражения ногтей. Методы отслойки. Принципы наружной терапии. Схема применения противогрибковых препаратов. Лечение грибковых заболеваний. Профилактика. Санитарно-эпидемиологическая обработка инструментов, оборудования и кабинета.
	

	
	Практические занятия 
	1

	
	1.
	Особенности поражения волос. Проведение косметических и лечебных процедур, эпиляция волос, обработка кожи. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима. Особенности обработки инструментария.
	

	
	2.
	Особенности поражения ногтей. Проведение косметических и лечебных процедур, отслойка и обработка ногтей. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима. Особенности обработки инструментария.
	

	Тема 2.3. 

Зудящие дерматозы. Псориаз.
Системные заболевания

кожи. Новообразования.

Поражения кожи при

заболеваниях передающихся

половым путем
	Содержание
	1

	
	1.
	Этиология. Клинические проявления крапивницы, экземы, нейродермита, аллергического дерматита и т.д. Методы лечения. Профилактика обострений. Псориаз, особенности клинических проявлений на лице и волосистой части головы. Диагностика псориаза. Лечение.
	

	
	2.
	Системные заболевания кожи. Этиология заболеваний. Склеродермия, дерматомиозит, красная волчанка, васкулиты. Основные клинические проявления. Особенности клиники на лице. Методы общей и местной терапии.

Новообразования кожи доброкачественные и злокачественные. Клинические проявления, диагностика. Дифференциальная диагностика. Методы лечения.

Кератодермии: мозоль, омозолелости. Этиология. Клиника, лечение. Хейлиты. Этиология, клиника, лечение.
	

	
	3.
	Поражения кожи при заболеваниях, передающихся половым путем. Клинические проявления. Особенности поражения кожи. Дифференциальная диагностика. Роль медицинской сестры косметологического кабинета в предупреждении их

распространения.
	

	
	Практические занятия
	1

	
	1.
	Методы лечения. Проведение наружной терапии
	

	
	2.
	Меланомы, папилломы, кератомы, атеромы, вялость кожи, морщины. Подготовка пациента к лечению. Проведение лечебно-косметических процедур. Уход после оперативного лечения.
	

	
	3.
	Распознавание и дифференциация поражений кожи при заболеваниях передающихся половым путем. Тактика медицинской сестры при выявлении больного венерическим заболеванием. Проведение санитарно-просветительной работы и соблюдение санитарно-эпидемиологического режима.
	

	Тема 2.4. 

Заболевания волос.
Косметические дефекты и

заболевания кожи
	Содержание
	2

	
	1
	Аллопеция, этиология, клиника: гнездная, диффузная. методы общей и наружной терапии. Трихомаляция, гипертрихоз, гирсутизм. Этиология, клиника, лечение.
	

	
	2
	Нарушения эластичности кожи: морщины, атрофические полосы, вялость кожи, рубцы.

Нарушения пигментации: витилиго, веснушки, лентиго, невусы. Заболевание сальных желез: угри обыкновенные, розовые угри, ринофима. Этиология, клиника, методы лечения.

Аллопеция, этиология, клиника: гнездная, диффузная. методы общей и наружной терапии. Трихомаляция, гипертрихоз, гирсутизм. Этиология, клиника, лечение. Разработка индивидуальных косметических программ.
	

	
	Практические занятия 
	2

	
	1
	Методы общей и наружной терапии. Проведение лечебных и косметических процедур.

Уход за волосами при различных заболеваниях.
	

	
	2
	Выполнение лечебно-косметических процедур. Подбор индивидуальной косметической программы.
	

	
	

	Учебная практика
Виды работ

- Проведение наружной терапии: примочек, наложение компрессов, влажно-высыхающих повязок, наложение мазей, паст, кремов и т.д. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима
- Проведение косметических и лечебных процедур, эпиляция волос, обработка кожи и ногтей.
- Проведение лечебных и косметических процедур.

- Уход за волосами при различных заболеваниях.
- Выполнение лечебно-косметических процедур. Уход.
	6

	Производственная практика итоговая по модулю
Виды работ

- определение типа кожи;

- выполнение лечебно-косметических процедур
- подбор индивидуальной косметической программы
	16

	Всего
	40


4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета-лаборатории.

Оборудование учебного кабинета-лаборатории: 

· рабочее место преподавателя;

· посадочные места по количеству обучающихся;

· комплект учебно-методической документации по дисциплине;

· образцы косметических средств;

· профессиональные препараты для ухода за кожей;

· одноразовое белье;

· аптечка, материалы и препараты для оказания первой медицинской помощи;

· раковина с горячей и холодной водой для мытья рук.

· мебель медицинская

· лампа бестеневая с увеличительной лупой -1шт.

· устройство ультразвуковой очистки и дезинфекции инструментов и изделий

· стерилизатор-1шт.

· облучатель-рецеркулятор воздуха ультрафиолетовый-1шт.

· холодильник для хранения лекарственных средств -1шт.

· Технические средства обучения: 

· компьютер и мультимедиапроектор.

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

10. Дрибноход Ю.Ю. Косметология: Изд.12-е, доп.и перераб.-Ростов н/Феникс, 2015.-798 с.:ил. –(Среднее медицинское образование)

11. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос: учеб. пособие для нач. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 176 с.

12. Баховец Н.В. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Профессиональные секреты. Спб.: «Нор Мед Издат». 2011.- 188с.

13. Беликов О.Е., Пучкова Т.В. Консерванты в косметике и средствах гигиены. – М.: Школа косметических химиков, 2012 – с.250.

Дополнительные источники: 

14. Пивунова А.И. Косметология. Массаж лица: учеб.пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 64 с.

Электронные ресурсы:

15. Интернет-журнал для специалистов салонной индустрии красоты «Красота как бизнес». Форма доступа: www.blagobiz.ru 

16. Интернет-сайт о гигиене «Elegance». Форма доступа: www.all-gigiena.ru 

17. Информационный сайт о гигиене «Гигиена». Форма доступа: www.igiene.ru 

18. Электронная библиотека нехудожественной литературы «Библитекарь.ру». Книги, периодика, графика, справочная и техническая литература для учащихся средних и высших учебных заведений. Форма доступа: www.bibliotekar.ru 

Нормативно-правовые источники:

СанПин 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги». – Введ. 2010-08-01. 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Занятия по междисциплинарному курсу проводятся в учебном кабинете-лаборатории.
Профессиональному модулю предшествует изучение учебных дисциплин  «Санитария и гигиена косметических и косметологических услуг», «Основы анатомии, строение кожи и ее придатков»,   «Технологическое оборудование и материаловедение».
При изучении профессионального модуля с обучающимися проводятся консультации, которые могут проводиться как со всей группой и, так и индивидуально. 

Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При реализации модуля предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. Учебная практика проводится в салоне-парикмахерской рассредоточено или концентрированно. Деление группы на подгруппы во время учебной практики определяется образовательным учреждением в зависимости от количества рабочих мест салона-парикмахерской, характера работ, периода обучения.  Программа модуля предусматривает (концентрированную) производственную практику, Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствуют профилю модуля.

Программа профессионального модуля обеспечивается учебно-методической документацией. 

Внеаудиторная работа в рамках профессионального модуля сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечиваются доступом к базам данным, библиотечным фондам и сети Интернет. 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: педагогическую работу принимаются лица, имеющие необходимую профессиональную квалификацию, соответствующую требованиям квалификационной характеристики по должности и полученной специальности, подтверждённую документами об образовании.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

(вида профессиональной деятельности)

Оценка качества освоения профессионального модуля включает текущий контроль знаний, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.  Формы и процедуры текущего контроля знаний, промежуточной аттестации по профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения.

Для текущего и итогового контроля образовательное учреждение создает фонды оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения и освоенные компетенции. Фонды оценочных средств разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно. 
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	 Проводить экспресс диагностику кожи лица, волос и кожи головы перед проведением стандартных косметических процедур.
	Аргументирование проведения диагностики кожи лица, волос и кожи головы индивидуальных особенностей клиента 
	- наблюдение и оценка деятельности обучающихся на учебной и производственной практиках

- оценка выполнения  практических работ

	 Различать наиболее часто встречающиеся заболевания  кожи, волос и ногтей,  косметические дефекты.
	Аргументирование постановки диагноза и косметического дефекта
	- наблюдение и оценка деятельности обучающихся на учебной и производственной практиках

- оценка выполнения  практических работ

	Подбирать индивидуальную косметическую программу.
	Соответствие разработанной индивидуальной программы индивидуальным особенностям кожи клиента 
	- наблюдение и оценка деятельности обучающихся на учебной и производственной практиках

- оценка выполнения  практических работ


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Активность, инициативность в процессе освоения программы модуля


	Социологический опрос.

Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Эффективность и качество выполненной самостоятельной работы.
	Социологический опрос.

Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Результативность организации собственной деятельности для выполнения профессиональных задач
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Адекватный выбор методов и способов решения профессиональных задач;


	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Точность подбора критериев и показателей оценки эффективности и качества выполнения профессиональных задач
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Обоснованность принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Нахождение и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Адекватность использования нескольких источников информации для решения профессиональных задач, включая элекронные;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Своевременность решения профессиональных задач на основе самостоятельно найденной информации с использованием ИКТ;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Результативность использования различных информационных источников с использованием ИКТ;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Качество оформления результатов работы с использованием ИКТ;
	Оценка результатов выполнения заданий на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практике

	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Ясность и аргументированность изложения собственного мнения
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Правильность выбора стратегии поведения при организации работы в команде
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Результативность взаимодействия с коллегами, руководством, потребителями
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	Адекватность оценки и анализа эффективности и качества результатов работы членов команды (подчиненных)
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Результативность внеаудиторной самостоятельной работы  при изучении профессионального модуля;
	Наблюдение и оценка деятельности обучающихся на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Верность выбора способов коррекции результатов собственной деятельности; 
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам 

	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Систематичность в изучении дополнительной, справочной литературы, периодических изданий в области профессиональной деятельности; 
	Анализ библиотечного формуляра обучающегося, оценка результатов самостоятельной работы

Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам.
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1. паспорт примерной ПРОГРАММЫ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Методы лечения, применяемые в косметологии
1.1. Область применения программы


Программа профессионального модуля (далее программа) – является частью программы профессиональной переподготовки дополнительного профессионального образования по профессии 13138 Косметик, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Методы лечения, применяемые в косметологии и соответствующей профессиональной компетенции (ПК):

1. Проводить процедуры поверхностных пиллингов.
2. Осуществлять уход с использованием профессиональной и домашней косметической линии.

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

· Проведения косметических процедур;

· Разработки индивидуальных программ для домашнего ухода;

уметь: 

· Определять виды косметических процедур;

· Проводить косметические процедуры с соблюдением технологической последовательности;

· Разрабатывать индивидуальные программы для домашнего ухода;
· Оказывать доврачебную помощь в неотложных ситуациях.
знать:

· этапы и виды  косметических процедур  в условиях салона, в зависимости от типа кожи;

· показания для наложения масок, классификацию масок, технологию наложения масок;

· методы чистки лица, особенности чистки в зависимости от типа кожи, технику проведения чистки, методы устранения и профилактики осложнений;

· классификацию пилингов, показания для проведения пилингов, препараты, применяемые для пилинга, методики проведения, профилактику осложнений, неотложная помощь, противопоказания;

· виды массажа,  показания и противопоказания для проведения массажа, массажные средства, гигиенические требования. Технику выполнения основных и вспомогательных приемов, методические указания.

· классификацию физических факторов, виды аппаратной косметологии, показания к применению, противопоказания, количество процедур, технику проведения процедур;
· методы и правила профилактического ухода за кожей в зависимости от типа кожи, основные косметические средства. Классификацию декоративной косметики. Основные правила использования декоративной косметики. Основные средства декоративной косметики;
· угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания, возможные причины, приемы неотложной помощи. Виды острых аллергических реакций.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего – 190 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 34 часа;

учебной и производственной практики – 88 часов.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности: Методы лечения, применяемые в косметологии, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями (по базовой подготовке):

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Проводить процедуры поверхностных пиллингов.

	ПК 2.
	Осуществлять уход с использованием профессиональной и домашней косметической линии

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности


3. СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля

	Код

профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов


	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная

(по профилю специальности),
часов



	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 1, 2
	Раздел 1. Методы лечения, применяемые в косметологической практике
	120
	48
	24
	-
	-
	-
	24
	48

	ПК 3
	Раздел 2. Профилактический уход за кожей, волосами
	32
	16
	8
	-
	-
	-
	8
	8

	ПК 4
	Раздел 3. Доврачебная помощь при неотложных ситуациях
	4
	4
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Производственная практика, (по профилю специальности), часов 
	56
	
	56

	
	156
	34
	34
	-
	-
	-
	32
	56


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов


	1
	2
	3

	МДК 01.

Методы лечения, применяемые в косметологической практике
	
	72

	Раздел 1. 

Методы лечения, применяемые в косметологической практике
	
	48

	Тема 1.1

Виды косметических процедур
	Содержание
	2

	
	1
	Этапы и виды  косметических процедур  в условиях салона, в зависимости от типа кожи. Уход за кожей лица. Уход за кожей вокруг глаз. Уход за кожей шеи, декольте и груди. Уход за кожей рук и ног. Уход за волосами. Уход за ногтями.
	

	Тема 1.2
Маски
	Содержание
	4

	
	1
	Показания для наложения масок. Классификация масок. Виды масок и приготовление масок учетом типа кожи. Подготовка кожи к наложению маски. Подготовка маски, инструментария. Техника наложения  и время экспозиции. Возможные осложнения. Неотложная помощь и профилактика осложнений.
	

	
	Практические занятия
	4

	
	1
	Наложение маски
	

	Тема 1.3
Чистка кожи лица
 
	Содержание
	4

	
	1
	Показания и противопоказания к проведению чистки лица. Подготовка пациента.

Методы чистки лица (механическая, химическая). Особенности чистки в зависимости от типа кожи. Техника проведения чистки. Возможные осложнения. Методы устранения и профилактики осложнений.
	

	
	Практические занятия
	4

	
	1
	Виды чистки: механическая, химическая и др. Проведение процедуры. Особенности чистки в зависимости от типа кожи. Обработка и уход за кожей после чистки.
	

	Тема 1.4
Пилинги
	Содержание
	4

	
	
	Классификация пилингов. Механические пилинги. Химические пилинги. Ультразвуковые пилинги. Лазерные пилинги. Газожидкостные пилинги. Показания для проведения пилингов. Препараты, применяемые для пилинга. Методика проведения. Правила защиты кожи после процедуры. Подготовка пациента. Возможные осложнения. Профилактика осложнений, неотложная помощь. Противопоказания для пилингов. Тесты на реактивность организма и кожного покрова.
	

	
	Практические занятия
	4

	
	
	Определение показаний и противопоказаний к проведению пилинга.

Подбор препаратов. Подготовка пациента к проведению процедуры, профилактика осложнений. Защита кожи после процедуры.
	

	Тема 1.5
Косметический массаж
	Содержание
	4

	
	1
	Показания и противопоказания для проведения массажа. Виды массажа, применяемые в косметологии: косметический, пластический, лечебный и другие. Массажные средства. Правила проведения массажа, гигиенические требования. Техника выполнения основных и вспомогательных приемов, методические указания.

Влияния на кожу и организм в целом. Продолжительность проведения массажа различных областей. Сочетание массажа с другими лечебными процедурами. Противопоказания.
	

	
	Практические занятия
	4

	
	1
	Основные и вспомогательные приемы поглаживания, растирания, разминания и вибрации. Техника выполнения. Направление движений. Особенности выполнения на лице. Выполнение приемов поглаживания на лице, шее,
	

	Тема 1.6
Антицеллюлитный массаж
	Содержание
	2

	
	1
	Последовательность массажа. Стадии целлюлита. Направление массажных линий. Основные приемы. Продолжительность. Сочетание массажа с другими лечебными процедурами. Противопоказания.
	

	
	Практические занятия
	4

	
	1
	Определении стадии целлюлита. Проведение антицеллюлитного массажа.
	

	Тема 1.7
Физиотерапия и аппаратная косметология
	Содержание
	4

	
	1
	Классификация физических факторов. Электротерапия, магнитотерапия, светолечение, криотерапия, аппаратный массаж, ультразвуковая терапия, вакуумная терапия, аэротерапия, вапоризация, механическая дермабразия, чистка лица. Показания к применению. Сочетание с другими видами лечения. Возможные осложнения. Профилактика. Количество процедур. Техника проведения процедур. Условия хранения жидкого азота. Уход за кожей после процедур.
	

	
	Практические занятия
	4

	
	1
	Проведение физиотерапевтических процедур по назначению врача
	

	
	

	Учебная практика

Виды работ

Проведение косметических и косметологических процедур
	24

	МДК 02.

Принципы профилактического ухода за кожей, волосами
	
	24

	Раздел 2.
 Профилактический уход за кожей, волосами
	
	16

	Тема 2.1
Профилактический уход за кожей
	Содержание
	4

	
	1
	Методы и правила ухода за кожей в зависимости от типа кожи. Основные косметические средства, процедуры. Особенности ухода в зависимости от типа кожи. Декоративная косметика. Основные правила использования декоративной косметики. Основные средства декоративной косметики.
	

	
	Практические занятия
	4

	
	1
	Разработка индивидуальной программы домашнего ухода в зависимости от типа кожи.
	

	Тема 2.2
Профилактический уход за волосами
	Содержание
	2

	
	1
	Виды волос. Уход за волосами. Основные средства и процедуры. Особенности ухода при сухой и жирной себорее. Декоративная косметика. Уход за обесцвеченными и окрашенными волосами. Особенности ухода при выпадении волос. Основные косметические средства и процедуры.


	

	
	Практические занятия
	2

	
	1
	Проведение процедур по уходу за волосами.
	

	Тема 2.3
Профилактический уход за кожей рук и ног
	Содержание
	2

	
	1
	Особенности кожи и ногтевых пластинок рук. Уход за кожей рук. Основные косметические средства. Уход за ногтями, маникюр, правила проведения. Обработка инструментария. Уход за ногами. Особенности обработки при омозолелостях, повышенной потливости.
	

	
	Практические занятия
	2

	
	1
	Проведение процедур по уходу за кожей рук и ног.
	

	
	

	Учебная практика

Виды работ

Разработка индивидуальной программы домашнего ухода в зависимости от типа кожи. Индивидуальный подбор косметика для домашнего ухода.
	8

	МДК 03.

Помощь при неотложных ситуациях
	
	4

	Раздел 3. 
Доврачебная помощь при неотложных ситуациях
	
	4

	Тема 2.3
Помощь при неотложных состояниях в

терапевтической практике
	Содержание
	2

	
	1
	Угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания: острый коронарный синдром, острая сердечно-сосудистая и дыхательная недостаточность, гипертонический криз, судорожный синдром, возможные причины, неотложная помощь и дальнейшая тактика. Коматозные состояния, причины, доврачебная помощь больному в коматозном состоянии. Виды острых аллергических реакций. Клиническая картина. Неотложная помощь. Профилактика острых аллергических реакций.
	

	
	Практические занятия
	2

	
	1
	Разработка рекомендаций для проведения неотложной помощи для конкретных ситуаций
	

	
	

	Производственная практика 
Виды работ
Выполнение различных видов косметических процедур, в зависимости от типа кожи.

Индивидуальный подбор косметических средств для домашнего ухода.
	56

	Всего
	156


4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета-лаборатории.

Оборудование учебного кабинета-лаборатории: 

· рабочее место преподавателя;

· посадочные места по количеству обучающихся;

· комплект учебно-методической документации по дисциплине;

· образцы косметических средств;

· профессиональные препараты для ухода за кожей;

· одноразовое белье;

· аптечка, материалы и препараты для оказания первой медицинской помощи;

· раковина с горячей и холодной водой для мытья рук.

· мебель медицинская

· лампа бестеневая с увеличительной лупой -1шт.

· устройство ультразвуковой очистки и дезинфекции инструментов и изделий

· стерилизатор-1шт.

· облучатель-рецеркулятор воздуха ультрафиолетовый-1шт.

· холодильник для хранения лекарственных средств -1шт.

· Технические средства обучения: 

· компьютер и мультимедиапроектор.

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Дрибноход Ю.Ю. Косметология: Изд.12-е, доп.и перераб.-Ростов н/Феникс, 2015.-798 с.:ил. –(Среднее медицинское образование)

2. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос: учеб. пособие для нач. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 176 с.

3. Баховец Н.В. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Профессиональные секреты. Спб.: «Нор Мед Издат». 2011.- 188с.

4. Беликов О.Е., Пучкова Т.В. Консерванты в косметике и средствах гигиены. – М.: Школа косметических химиков, 2012 – с.250.

Дополнительные источники: 

1. Пивунова А.И. Косметология. Массаж лица: учеб.пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 64 с.

Электронные ресурсы:

2. Интернет-журнал для специалистов салонной индустрии красоты «Красота как бизнес». Форма доступа: www.blagobiz.ru 

3. Интернет-сайт о гигиене «Elegance». Форма доступа: www.all-gigiena.ru 

4. Информационный сайт о гигиене «Гигиена». Форма доступа: www.igiene.ru 

5. Электронная библиотека нехудожественной литературы «Библитекарь.ру». Книги, периодика, графика, справочная и техническая литература для учащихся средних и высших учебных заведений. Форма доступа: www.bibliotekar.ru 

Нормативно-правовые источники:

СанПин 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги». – Введ. 2010-08-01. 
4.4. Общие требования к организации образовательного процесса

Занятия по междисциплинарному курсу проводятся в учебном кабинете-лаборатории.

Профессиональному модулю предшествует изучение учебных дисциплин  «Санитария и гигиена косметических и косметологических услуг», «Основы анатомии, строение кожи и ее придатков»,   «Технологическое оборудование и материаловедение».

При изучении профессионального модуля с обучающимися проводятся консультации, которые могут проводиться как со всей группой и, так и индивидуально. 

Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При реализации модуля предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. Учебная практика проводится в салоне-парикмахерской рассредоточено или концентрированно. Деление группы на подгруппы во время учебной практики определяется образовательным учреждением в зависимости от количества рабочих мест салона-парикмахерской, характера работ, периода обучения.  Программа модуля предусматривает (концентрированную) производственную практику, Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствуют профилю модуля.

Программа профессионального модуля обеспечивается учебно-методической документацией. 

Внеаудиторная работа в рамках профессионального модуля сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечиваются доступом к базам данным, библиотечным фондам и сети Интернет. 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса


Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: на педагогическую работу принимаются лица, имеющие необходимую профессиональную квалификацию, соответствующую требованиям квалификационной характеристики по должности и полученной специальности, подтверждённую документами об образовании.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Определять виды и этапы косметических процедур


	Обоснованность выбора косметической процедуры
	Оценка результатов выполнения производственных заданий в рамках учебной и производственной практик.

Оценка результатов выполнения самостоятельных работ.

	Проводить косметические процедуры в зависимости от типа кожи и косметических дефектов
	Соответствие выполнения различных косметических процедур технологической последовательности проведения
	Оценка результатов выполнения практических работ в рамках практических занятий.

Оценка результатов выполнения производственных заданий в рамках учебной и производственной практик.

Оценка результатов выполнения самостоятельных работ.

	Давать рекомендации по профилактическому уходу за кожей, волосами и т.д.
	Соответствие подобранного профилактического ухода типу и косметическим дефектам кожи
	Оценка результатов выполнения практических работ в рамках практических занятий.

Оценка результатов выполнения производственных заданий в рамках учебной и производственной практик.

Оценка результатов выполнения самостоятельных работ.

	Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях
	Соответствие разработанного алгоритма неотложной помощи медицинским правилам
	Оценка результатов выполнения практических работ в рамках практических занятий.

Оценка результатов выполнения самостоятельных работ.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Активность, инициативность в процессе освоения программы модуля


	Социологический опрос.

Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Эффективность и качество выполненной самостоятельной работы.
	Социологический опрос.

Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Результативность организации собственной деятельности для выполнения профессиональных задач
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Адекватный выбор методов и способов решения профессиональных задач;


	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Точность подбора критериев и показателей оценки эффективности и качества выполнения профессиональных задач
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Обоснованность принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Нахождение и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Адекватность использования нескольких источников информации для решения профессиональных задач, включая электронные;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Своевременность решения профессиональных задач на основе самостоятельно найденной информации с использованием ИКТ;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Результативность использования различных информационных источников с использованием ИКТ;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Качество оформления результатов работы с использованием ИКТ;
	Оценка результатов выполнения заданий на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практике

	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Ясность и аргументированность изложения собственного мнения
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Правильность выбора стратегии поведения при организации работы в команде
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Результативность взаимодействия с коллегами, руководством, потребителями
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	Адекватность оценки и анализа эффективности и качества результатов работы членов команды (подчиненных)
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Результативность внеаудиторной самостоятельной работы  при изучении профессионального модуля;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Верность выбора способов коррекции результатов собственной деятельности; 
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам 

	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Систематичность в изучении дополнительной, справочной литературы, периодических изданий в области профессиональной деятельности; 
	Анализ библиотечного формуляра обучающегося, оценка результатов самостоятельной работы

Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам.
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1. паспорт ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Декоративно-прикладная косметология
1.1. Область применения программы


Программа профессионального модуля (далее программа) – является частью программы профессиональной переподготовки дополнительного профессионального образования по профессии 13138 Косметик, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение работ по профессии «Косметик» и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Выполнять работы по проведению атравматических чисток кожи лица.
2. Выполнять работы по проведению уходовых процедур за кожей лица с применением профессиональной косметики.

3. Выполнять косметический массаж. 

4. Выполнять работы по оформлению бровей и ресниц.
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

· Выполнения работ по проведению атравматической чистки кожи лица;

· Выполнения работ по проведению уходовых процедур за кожей лица с применением профессиональной косметики;

· Выполнения косметического массажа лица;

· Выполнения работ по оформлению бровей и ресниц;

уметь: 

· организовывать рабочее место;

· подбирать препараты для выполнения различных видов работ;

· пользоваться инструментом при выполнении различных видов работ;

· выполнять уходовые процедуры за кожей лица, в зависимости от типа кожи в соответствии с протоколом процедур, производить их коррекцию;

· выполнять атровматическую чистку кожи лица в соответствии с протоколом процедур;

· выполнять косметический массаж лица в соответствии с протоколом процедур;

· оформлять брови и ресницы в соответствии с инструкционно-технологической картой, производить коррекцию бровей;

· выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
знать:

· санитарные правила и нормы (СанПиНы);

· физиологию кожи и волос;

· состав и свойства профессиональных препаратов;

· нормы расхода препаратов, времени на выполнение различных видов работ;

· технологии выполнения массажа кожи лица;

· технологии оформления бровей и ресниц;

· протоколы проведения процедуры атравматической чистки кожи лица;

· протоколы проведения уходовых процедур за кожей лица, в зависимости от типа кожи; 
· критерии оценки качества выполненных работ.

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего – 56 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 56 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 16 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 0 часов;

учебной и производственной практики – 40 часов.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности: Выполнение работ по профессии «Косметик», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями (по базовой подготовке):

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Выполнять работы по проведению атравматической чистки кожи лица

	ПК 2.
	Выполнять работы по проведению уходовых процедур за кожей лица с применением профессиональной косметики

	ПК 3.
	Выполнять работы по проведению косметического массажа лица

	ПК 4.
	Выполнять работы по оформлению бровей и ресниц

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности


3. СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля

	Код

профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов


	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная

(по профилю специальности),
часов



	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 1
	Раздел 1. Проведение атравматической чистки кожи лица
	 12
	4
	3
	
	
	
	4
	4

	ПК 2
	Раздел 2. Проведение уходовых процедур за кожей лица
	 12
	4
	3
	
	
	
	4
	4

	ПК 3
	Раздел 3. Проведение косметического массажа кожи лица
	12
	4
	3
	-
	-
	-
	4
	4

	ПК 4
	Раздел 4. Оформление бровей и ресниц
	12
	4
	3
	-
	-
	-
	4
	4

	
	Производственная практика, (по профилю специальности), часов 
	16
	
	16

	Всего:
	48
	16
	16
	-
	-
	-
	16
	16


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	МДК 01.

Атравматическая чистка кожи лица
	
	8

	Раздел 1. 

Проведение атравматической чистки кожи лица
	
	4

	Тема 1.1
Технология проведения процедуры атравматической чистки кожи лица
	Содержание
	1

	
	1
	Протоколы процедуры атравматических чисток кожи лица. Показания и противопоказания к проведению процедур. Разновидность применяемых косметических средств. Рекомендации по домашнему уходу в зависимости от типа кожи.
	

	
	Практические занятия
	3

	
	1
	Подготовка пациента к проведению процедуры. Проведение процедуры. Профилактика осложнений.
	

	Учебная практика

Виды работ

Выполнение атравматической чистки кожи лица
	4

	МДК 02.

Проведение уходовых процедур за кожей лица
	
	8

	Раздел 2. 

Проведение уходовых процедур за кожей лица, в зависимости от типа кожи
	
	4

	Тема 2.1
Технология проведения уходовых процедур в зависимости от типа кожи  
	Содержание
	1

	
	1
	Протоколы процедур по типам кожи. Показания и противопоказания к проведению процедур. Разновидность применяемых косметических средств. Рекомендации по домашнему уходу в зависимости от типа кожи.
	

	
	Практические занятия
	3

	
	1
	Подготовка пациента к проведению процедуры. Проведение процедуры. Профилактика осложнений.
	

	Учебная практика

Виды работ

Проведение уходовых процедур в зависимости от типа кожи.
	4

	МДК 03.

Проведение косметического массажа кожи лица
	
	8

	Раздел 3. 

Проведение косметического массажа кожи лица
	
	4

	Тема 3.1
Технология проведения процедуры оформления бровей и ресниц

	Содержание
	1

	
	1
	Требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажа. Требования к личной гигиене. Санитарные нормы и правила. Анатомия и физиология кожи. Основы дерматологии. Принципы воздействия технологических процессов на кожу, подкожно-жировую клетчатку и тонус мышц. Основные виды косметических средств ухода за кожей. Технология проведения косметического массажа. 
	

	
	Практические занятия
	3

	
	1
	Подготовка пациента к проведению процедуры. Проведение процедуры. Профилактика осложнений.
	

	Учебная практика

Виды работ

Выполнение косметического массажа
	4

	МДК 04.

Оформление бровей и ресниц
	
	8

	Раздел 4. 

Оформление бровей и ресниц
	
	4

	Тема 4.1
Технология проведения процедуры оформления бровей и ресниц

	Содержание
	1

	
	1
	Виды эпиляции волос (механическая, химическая, электроэпиляция). Показания и противопоказания к проведению эпиляции волос. Обработка кожи до эпиляции и после эпиляции. Разновидность применяемых средств для депиляции. Технология проведения процедуры депиляции.
	

	
	Практические занятия
	3

	
	1
	Подготовка пациента к проведению процедуры. Проведение процедуры. Профилактика осложнений
	

	Учебная практика

Виды работ
Оформление бровей. Оформление ресниц.
	4

	Производственная практика 
Виды работ
Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов

Выполнение атравматической чистки кожи лица.

Выполнение уходовых процедур, в зависимости от типа кожи лица.

Выполнение оформления бровей и ресниц
	16

	Всего
	48


4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета-лаборатории.

Оборудование учебного кабинета-лаборатории: 

· рабочее место преподавателя;

· посадочные места по количеству обучающихся;

· комплект учебно-методической документации по дисциплине;

· образцы косметических средств;

· профессиональные препараты для ухода за кожей;

· одноразовое белье;

· аптечка, материалы и препараты для оказания первой медицинской помощи;

· раковина с горячей и холодной водой для мытья рук.

· мебель медицинская

· лампа бестеневая с увеличительной лупой -1шт.

· устройство ультразвуковой очистки и дезинфекции инструментов и изделий

· стерилизатор-1шт.

· облучатель-рецеркулятор воздуха ультрафиолетовый-1шт.

· холодильник для хранения лекарственных средств -1шт.

· Технические средства обучения: 

· компьютер и мультимедиапроектор.

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Дрибноход Ю.Ю. Косметология: Изд.12-е, доп.и перераб.-Ростов н/Феникс, 2015.-798 с.:ил. –(Среднее медицинское образование)

2. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос: учеб. пособие для нач. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 176 с.

3. Баховец Н.В. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Профессиональные секреты. Спб.: «Нор Мед Издат». 2011.- 188с.

4. Беликов О.Е., Пучкова Т.В. Консерванты в косметике и средствах гигиены. – М.: Школа косметических химиков, 2012 – с.250.

Дополнительные источники: 

1. Пивунова А.И. Косметология. Массаж лица: учеб.пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 64 с.

Электронные ресурсы:

1. Интернет-журнал для специалистов салонной индустрии красоты «Красота как бизнес». Форма доступа: www.blagobiz.ru 

2. Интернет-сайт о гигиене «Elegance». Форма доступа: www.all-gigiena.ru 

3. Информационный сайт о гигиене «Гигиена». Форма доступа: www.igiene.ru 

4. Электронная библиотека нехудожественной литературы «Библитекарь.ру». Книги, периодика, графика, справочная и техническая литература для учащихся средних и высших учебных заведений. Форма доступа: www.bibliotekar.ru 

Нормативно-правовые источники:

СанПин 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги». – Введ. 2010-08-01. 

4.5. Общие требования к организации образовательного процесса

Занятия по междисциплинарному курсу проводятся в учебном кабинете-лаборатории.

Профессиональному модулю предшествует изучение учебных дисциплин  «Санитария и гигиена косметических и косметологических услуг», «Основы анатомии, строение кожи и ее придатков»,   «Технологическое оборудование и материаловедение».

При изучении профессионального модуля с обучающимися проводятся консультации, которые могут проводиться как со всей группой и, так и индивидуально. 

Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При реализации модуля предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. Учебная практика проводится в салоне-парикмахерской рассредоточено или концентрированно. Деление группы на подгруппы во время учебной практики определяется образовательным учреждением в зависимости от количества рабочих мест салона-парикмахерской, характера работ, периода обучения.  Программа модуля предусматривает (концентрированную) производственную практику, Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствуют профилю модуля.

Программа профессионального модуля обеспечивается учебно-методической документацией. 

Внеаудиторная работа в рамках профессионального модуля сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечиваются доступом к базам данным, библиотечным фондам и сети Интернет. 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса


Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарным курсам: 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: педагогическую работу принимаются лица, имеющие необходимую профессиональную квалификацию, соответствующую требованиям квалификационной характеристики по должности и полученной специальности, подтверждённую документами об образовании.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Выполнять работы по проведению атравматической чистки кожи лица
	Соответствие выполнения работ технологической последовательности проведения
	Оценка результатов выполнения практических работ в рамках практических занятий.

Оценка результатов выполнения производственных заданий в рамках учебной и производственной практик.

	Выполнять работы по проведению уходовых процедур за кожей лица с применением профессиональной косметики
	Соответствие выполнения работ технологической последовательности проведения
	Оценка результатов выполнения практических работ в рамках практических занятий.

Оценка результатов выполнения производственных заданий в рамках учебной и производственной практик.

	Выполнять работы по проведению косметического массажа лица
	Соответствие выполнения работ технологической последовательности проведения
	Оценка результатов выполнения практических работ в рамках практических занятий.

Оценка результатов выполнения производственных заданий в рамках учебной и производственной практик.

	Выполнять работы по оформлению бровей и ресниц.
	Соответствие выполнения оформления бровей и ресниц технологической последовательности проведения
	Оценка результатов выполнения практических работ в рамках практических занятий.

Оценка результатов выполнения производственных заданий в рамках учебной и производственной практик.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Активность, инициативность в процессе освоения программы модуля


	Социологический опрос.

Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Эффективность и качество выполненной самостоятельной работы
	Социологический опрос.

Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Участие в конкурсах профессионального мастерства, выставках-ярмарках, мастер-классах и т.п.
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Систематичность в изучении дополнительной, справочной литературы, периодических изданий по профессии
	Анализ библиотечного формуляра обучающегося, оценка результатов самостоятельной работы

	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	Результативность организации собственной деятельности для выполнения профессиональных задач
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Адекватный выбор методов и способов решения профессиональных задач;


	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Точность подбора критериев и показателей оценки эффективности и качества выполнения профессиональных задач
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Обоснованность принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Нахождение и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Адекватность использования нескольких источников информации для решения профессиональных задач, включая элекронные;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Своевременность решения профессиональных задач на основе самостоятельно найденной информации с использованием ИКТ;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Результативность использования различных информационных источников с использованием ИКТ;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Качество оформления результатов работы с использованием ИКТ;
	Оценка результатов выполнения заданий на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практике

	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	Ясность и аргументированность изложения собственного мнения
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Правильность выбора стратегии поведения при организации работы в команде
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Результативность взаимодействия с коллегами, руководством, потребителями
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий
	Адекватность оценки и анализа эффективности и качества результатов работы членов команды (подчиненных)
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Результативность внеаудиторной самостоятельной работы  при изучении профессионального модуля;
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам

	
	Верность выбора способов коррекции результатов собственной деятельности; 
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам 

	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	Систематичность в изучении дополнительной, справочной литературы, периодических изданий в области профессиональной деятельности; 
	Анализ библиотечного формуляра обучающегося, оценка результатов самостоятельной работы

Наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практикам


4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Формы аттестации и оценочные материалы

Текущий контроль освоения программы осуществляется на практических занятиях в процессе выполнения слушателями заданий предлагаемых преподавателем. 

Промежуточный контроль осуществляется по итогам освоения тем и разделов в форме тестирования. 

Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Косметик» проводится в форме экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку слушателя в соответствии с квалификационными требованиями, профессиональными стандартами.

Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения разделов и тем в объеме, предусмотренном учебным планом программы.

Лица, освоившие программу «Косметик» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о повышении квалификации.

4.1. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Тест (комплексное тестирование) по ОП.00. Ощепрофессиональный цикл

Тест по ПМ.01. Организация и выполнение технологических процессов косметических услуг

Вопрос 1 Организации коммунально-бытового назначения, оказывающие парикмахерские и косметические услуги, могут размещаться;
А- в составе предприятий бытового обслуживания и общественных торговых центров,
Б- как в отдельно стоящем здании, так и в пристроенном, встроенно-пристроенном к жилым и общественным зданиям (в составе предприятий бытового обслуживания и общественных торговых центров, центров красоты и здоровья, бань, гостиниц и других общественных зданий).
В- встроенно-пристроенном к жилым и общественным зданиям (в составе предприятий бытового обслуживания и общественных торговых центров, центров красоты и здоровья, бань, гостиниц и других общественных зданий).
Г- размещаться как в отдельно стоящем здании, так и в пристроенном
Вопрос 2 Санитарные правила предназначены для (2 ответа)
А- косметических отделений и клиник
Б - массажных кабинетов и соляриев в составе лечебно-профилактических учреждений.
В - для юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, деятельность которых связана с проектированием, строительством и эксплуатацией объектов коммунально-бытового назначения
Г- для органов, уполномоченных осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор.
Вопрос 3 Допускается размещение организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги
А- на первых этажах жилого сектора и общим входом
Б- на первых этажах жилых зданий при наличии изолированного входа от жилой части и автономной системы вентиляции
В- в подвальных и цокольных этажах зданий
Г- в торговых центрах и комплексах с естественным освещением
Вопрос 4 В каких общественных зданиях не допускается размещение организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги
А- домах отдыха,
Б - центрах социального обслуживания
В- в стационарах, для обслуживания пациентов и персонала
Г – в зданиях общественного питания
Вопрос 5 Допускается совмещение в одном изолированном кабинете площадью не менее ……….при совмещении выполнения услуг маникюра и педикюра при условии организации одного рабочего места мастера маникюра-педикюра.
А- 10м2
Б-9м2
В-12м2
Г-8м2
Вопрос 6 В педикюрных кабинетах должно быть не менее ……ванн для ног с подводкой горячей и холодной воды и отдельная раковина для мытья рук.
А-3-х

Б-2-х
В-1 ой

Г-4-х

Вопрос 7 Допускается ли наличие одной ванны в педикюрных кабинетах
А- никогда

Б- да, с использованием одноразовых вкладышей
В- да, с использованием дезинфекторов

Г- да, с использованием в воде антисептических растений

Вопрос 8 В косметических кабинетах допускается организация до ….. рабочих мест при условии их изоляции перегородками
А--1

Б--4

В-3
Г--2

Вопрос 9 В косметических кабинетах допускается организация рабочих мест при условии их изоляции перегородками высотой

А--1,5-2,0 м.

Б--1,8-2,0 м.
В-1,8-2,2 м.

Г--1,7-2,0 м.

Вопрос 10 Помещения для хранения чистого белья и парфюмерно-косметических средств оборудуются
А- стеллажами
Б- емкостями с крышками
В-столами

Г- стеллажами или шкафами
Вопрос 11 Постижерные работы должны проводится в изолированном помещении, площадь которого и набор оборудования принимаются с учетом объема и характера проводимых работ и должна быть не менее ……. на одно рабочее место.
А-4,5м2 
Б-4м2 
В-3,5м2 
Г-5м2 
Вопрос 12 Зона оператора оборудуется пультом дистанционного управления солярием (соляриями), исключающими
А-поражение током клиента

Б- обморочное состояние клиента
В- самовольное изменение времени сеанса клиентом
Г- одновременное посещение солярия двумя клиентами
Вопрос 13 Температура и влажность воздуха в кабине солярия должны соответствовать требованиям технической документации на данный аппарат, но не превышать …..ºС
А- 29ºС
Б- 30ºС
В- 25ºС
Г-28ºС
Вопрос 14 Температура воздуха в помещении, где размещается кабина солярия, должна соответствовать…… ºС.
А- 18- 29ºС
Б- 18 - 24ºС.
В- 19- 25ºС
Г-19- 28ºС
Вопрос 15 . При использовании вертикального солярия посетителям должны предоставляться
А- одноразовые тапочки
Б- одноразовые полотенца
В- одноразовые полотенца для выстилания пола кабины или одноразовые тапочки.
Г- резиновые коврики (для обработки дезинфектором) для выстилания пола кабины
Вопрос 16 До сведения потребителей должна быть доведена следующая информация
А-  о соблюдении 24-часового интервала между двумя первыми сеансами
Б-  о соблюдении 48-часового интервала между двумя первыми сеансами
В-  о соблюдении 72-часового интервала между двумя первыми сеансами
Г- о соблюдении 12-часового интервала между двумя первыми сеансами
Вопрос 17 До сведения потребителей должна быть доведена следующая информация
А- о запрете на посещение солярия лицами, не достигшими 14 лет 
Б- о запрете на посещение солярия лицами, не достигшими 16 лет
В- о запрете на посещение солярия лицами, не достигшими 18 лет
Г- о запрете на посещение солярия лицами, не достигшими 20 лет
Вопрос 18 До сведения потребителей не должна быть доведена следующая информация
А- о необходимости использования косметических средств для загара в солярии во избежание неблагоприятного воздействия ультрафиолетового излучения;
Б- о канцерогенной опасности ультрафиолетового излучения;
В- о новых новинках косметологии которые помогают избегать неблагоприятные воздействия ультрафиолетового излучения;
Г- о необходимости в обязательном порядке использовать специальные очки во избежание повреждения глаз УФ лучами;
Ответы 1-б 2-в.г 3-б 4-г 5-б 6-б 7-б 8-в 9-б 10-г 11-а 12-в 13-г 14-б 15-в 16-б 17-в 18-в
Вопрос 19 Допускается совмещение комнаты приема пищи с гардеробной для персонала при численности работников в смене менее ….человек
А- 5
Б- 12
В- 8
Г-10
Вопрос 20 Допускается ли совмещение вестибюля с гардеробом для посетителей и залом ожидания.
А- да
Б- никогда
В- да, но только в подвальном помещении
Г- да, но только в пристроенном помещении
Вопрос 21 Покрытие полов в организациях коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги не могут быть
А- ковролин
Б- дощатые (окрашенные),
В- керамо-гранитная плитка
Г-линолеум
Вопрос 22 При отсутствии в населенном пункте централизованных систем водоснабжения и канализации организации коммунально-бытового назначения, оказывающие парикмахерские и косметические услуги, оборудуются…
А- баками с водой
Б- автономными системами
В- куллерами
Г-емкостями с крышками
Вопрос 23 При отсутствии централизованного горячего водоснабжения допускается установка
А- непроточных нагревателей
Б- проточных водонагревательных устройств с подключением к системе холодного водоснабжения.
В- водонагревательных устройств
Г-котла на дровах
Вопрос 24 Использование непроточных нагревателей допускается
А- по желанию администрации салона
Б- от пожеланий клиента
В- только в качестве основного источника водоснабжения
Г- только в качестве резервного источника водоснабжения
Вопрос 25 Продолжи; Отопительные приборы следует размещать в местах…(3 критерия)
( доступных для очистки, осмотра и ремонта)
Вопрос 26 Рабочее место мастера по наращиванию ногтей оборудуется
А- вентилятором
Б-  местной принудительной вытяжной вентиляцией
В- индивидуальным кондиционером
Г-общим кондиционером
Вопрос 27 Влажная уборка помещений (протирка полов, мебели, оборудования,подоконников, дверей) должна осуществляться
А- не менее трех раз в день (в том числе, по окончании работы)
Б- 1 раз
В- не менее двух раз в день (в том числе, по окончании работы)
Г-по необходимисти

Вопрос 28 По окончании уборки помещения инвентарь
А- обрабатывают моющими и дезинфицирующими средствами
Б- обрабатывают моющими и дезинфицирующими средствами и просушивают
В- обрабатывают моющими и дезинфицирующими средствами , просушивают и стерелизуют
Г- обрабатывают моющими и просушивают
Вопрос 29 Для уборки основных и вспомогательных помещений, а также санузлов должен быть
А- выходной день в салоне
Б- приобретен одноразовый уборочный материал
В- вызван отдельный специалист
Г- выделен отдельный уборочный инвентарь
Вопрос 30 Уборочный инвентарь (ведра, тазы, ветошь, швабры) маркируют с указанием помещений и видов уборочных работ, используют строго по назначению, обрабатывают и хранят
А- в коридоре
Б- в специально выделенном помещении (или шкафчике).
В- в зале
Г-в кабинете администратора
Вопрос 31 Для чего могут быть использованы лампы накаливания, люминесцентные и галогенные лампы с защитной арматурой, светодиодные, компактные люминесцентные лампы
(Для общего и местного искусственного освещения производственных ивспомогательных помещений)
Вопрос 32 Остриженные волосы собирают
А- в пакеты
Б- в закрывающийся совок
В- в емкости с крышкой
Г-в открытые баки
Вопрос 33 Остриженные собранные волосы складывают
А- в одноразовые полиэтиленовые пакеты для мусора
Б- в закрывающийся совок
В- в емкости с крышкой
Г-в открытые баки
Вопрос 34 Что делают с собранными остриженными волосами

А-  хранят в подсобном помещении
Б- удаляют (утилизируют) в установленном порядке.
В- хранят в подсобном помещении и удаляют (утилизируют) в установленном порядке.
Г- дезинфицируют и хранят в подсобном помещении и удаляют (утилизируют) в установленном порядке.
Вопрос 35 При обнаружении вшей (педикулеза) у клиента
А- после обслуживания направить клиента в специализированное учреждение (санитарный пропускник) для проведения противопедикулезных мероприятий и консультации.
Б- обслуживания необходимо прекратить манипуляцию и направить клиента в специализированное учреждение (санитарный пропускник) для проведения противопедикулезных мероприятий и консультации.
В- вызвать работников сэс
Г- провести противопедикулезное мероприятие
Вопрос 36 При обнаружении вшей (педикулеза) у клиента инструменты и белье подвергают
А-  дезинсекции средствами от вшей
Б- дезинфекции средствами от вшей
В- утилизации
Г- стерилизации
19 - Г 20- А 21- А 22-Б 23- Б 24-Г 25- доступных для очистки, осмотра и ремонта 26- Б 27-В 28-Б 29-Г 30-Б 31- Для общего и местного искусственного освещения производственных и вспомогательных помещений
32- Б 33- А 34 – В 35 - Б 36 - А
Вопрос37 Что входит в понятие - влажная уборка помещений (ежедневная)
А-  протирка полов, мебели, оборудования, подоконников, дверей, плафонов
Б- протирка полов, мебели, оборудования
В- протирка полов, мебели, оборудования, подоконников, дверей
Г- протирка полов
Вопрос 38 Стирка использованного белья и рабочей одежды должна проводиться
А-  индивидуально и централизованно.
Б- никогда
В- индивидуально
Г- централизованно.
Вопрос 39 Рабочая и личная одежда персонала должна храниться
А-  вместе
Б- раздельно
В- вместе в отдельном шкафу
Г- у администратора
Вопрос 40 Удаление остриженных волос с шеи и лица клиента должно проводиться
А - кисточкой
Б - чистой индивидуальной салфеткой или ватным тампоном
В – только ватным тампоном
Г – кисточкой и чистой индивидуальной салфеткой
Вопрос 41 Подушка, подкладываемая под ногу при проведении педикюра, должна иметь
А -клеенчатый чехол
Б –бумажный чехол
В – полотенчатый чехол
Г – гладкий чехол
Вопрос 42 Ванны для ног и ванночки для рук после каждого клиента должны подвергаться
А – дезинфекции при частичном погружении в дезинфицирующий раствор
Б – моют под проточной водой с моющими средствами после каждого клиента
В – дезинфекции при полном погружении в дезинфицирующий раствор
Г – помещают в стерилизаторы
Вопрос 43 При выполнении маникюра и педикюра должны использоваться
А – одноразовые клеенчатые салфетки для каждого посетителя
Б – одноразовые непромокаемые салфетки для каждого посетителя
В – многоразовые клеенчатые салфетки для каждого посетителя
Г – одноразовые тканевые салфетки для каждого посетителя
Вопрос 44 При выполнении маникюра и педикюра салфетки для каждого посетителя после использования подлежат
А – дезинфекции
Б – дезинфекции и удалению (утилизации).
В – стерилизации и удалению (утилизации).
Г - утилизации
Вопрос 45 Для парикмахерских залов и кабинетов для маникюра, педикюра, пирсинга, пилинга, татуажа, косметических услуг должен быть определен минимальный набор типовых инструментов для обслуживания одного клиента. На одно рабочее место следует иметь
А – не менее двух таких наборов
Б – не менее одного набора
В – не менее четырех таких наборов
Г- не менее трех таких наборов
Вопрос 46 Допускается стерилизация инструментов в неупакованном виде при условии, что они будут использованы
А – в течение часа или храниться в стерилизаторах.
Б – в течение 4 часов или храниться в стерилизаторах.
В – в течение суток или храниться в стерилизаторах
Г - в течение 2 часов или храниться в стерилизаторах.
Вопрос 47 Электроды к косметическому оборудованию и приборам протирают …………. невызывающем коррозию, в концентрациях, применяемых при вирусных гепатитах.
А – трижды тампоном, смоченным в дезинфицирующем растворе (с интервалом 15 мин),
Б – дважды тампоном, смоченным в дезинфицирующем растворе (с интервалом 10 мин),
В – дважды тампоном, смоченным в дезинфицирующем растворе (с интервалом 15 мин),
Г - дважды тампоном, смоченным в дезинфицирующем растворе (с интервалом 20 мин),
Вопрос 48 Инструменты, используемые для манипуляций, при которых возможно повреждение кожных покровов или слизистых оболочек (маникюр, педикюр, татуаж, пирсинг, пилинг, косметические услуги) после каждого клиента
А – без предварительного промывания водой помещают в стерилизатор
Б – без предварительного промывания водой помещают в дезинфицирующий раствор
В – после предварительного промывания водой помещают в дезинфицирующий раствор
Г - без предварительного промывания водой помещают в дезинфицирующий раствор
Вопрос 49 С целью профилактики заражения парентеральными гепатитами и ВИЧ-инфекцией все манипуляции, при которых может произойти загрязнение рук кровью, следует проводить.
А- в отдельном помещении
Б – в резиновых перчатках
В – в хлопковых перчатках
Г – обработанными руками дезинфектором
Вопрос 50 В целях личной профилактики работники должны быть обеспечены медицинской аптечкой, в состав которой входят:
А - 90 % спирт;
- 5 %-ный спиртовой раствор йода;
- лейкопластырь, перевязочный материал;
- латексные перчатки;
- емкость для разведения воды;
Б - 90% спирт;
- 5 %-ный спиртовой раствор йода;
- лейкопластырь, перевязочный материал;
- емкость для разведения воды;
- навески марганцево-кислого калия по 50 мг.
В - 70 %спирт;
- 5 %-ный спиртовой раствор зеленки;
- лейкопластырь, перевязочный материал;
- латексные перчатки;
- емкость для разведения воды;
- навески марганцево-кислого калия по 50 мг.
Г - 70 % спирт;
- 5 %-ный спиртовой раствор йода;
- лейкопластырь, перевязочный материал;
- латексные перчатки;
- емкость для разведения воды;
- навески марганцево-кислого калия по 50 мг.
Вопрос 51 Работники обязаны соблюдать следующие правила личной гигиены:
А – перед началом обслуживания клиента тщательно мыть руки мылом;
Б – перед началом и после окончания обслуживания клиента тщательно мыть руки мылом;
В – после окончания обслуживания клиента тщательно мыть руки мылом;
Г - перед началом и после окончания обслуживания клиента тщательно мыть руки мылом и обработать дезинфектором;
Вопрос 52 площадь косметического кабинета должна быть

А – от 12,0 площадь на 1 рабочее место - 12 м2,
Б – от 13,0 площадь на 1 рабочее место - 13 м2,

В – от 10,0 площадь на 1 рабочее место - 10 м2,

Г - от 9,0 площадь на 1 рабочее место - 9 м2,

Вопрос 53 Кабинет по наращиванию ногтей (площадь)
А- 8 м2
Б –7 м2
В –9 м2
Г-6 м2
Вопрос 54 Туалеты для посетителей и персонала (площадь)
А - Не менее 2,75 м2
Б - Не менее 2,75 м2
В - Не менее 2,75 м2
Г - Не менее 2,75 м2
37-В 38-Г 39-Б 40-Б 41-А 42-В 43-Б 44-Б 45-Г 46-А 47-В 48-Г 49-Б 50-Г 51-Б 52-А 53—Г 54-В
Тест по ПМ.02. Диагностика заболеваний кожи и ее придатков
1. Что влияет на проницаемость косметических средств в кожу?

1.1. химический состав средства;

1.2. температура кожи;

1.3. чистота кожи;

1.4. состояние водного баланса кожи;

1.5. гиперфункция сальных желез;

1.6. рельеф кожи;

1.7. толщина рогового слоя;

1.8. гипертрихоз.

2. Ферменты – это:

2.1. белки;

2.2. жиры;
2.3. углеводы;

3. Базальная мембрана ограничивает:

3.1. дерму от собственно кожи;

3.2. сосочковый слой от сетчатого;
3.3. эпидермис от гиподермы;

3.4. сосочковый слой от базального слоя;

3.5. эпидермис от собственно кожи.

4. Блестящий слой отсутствует:

4.1. в кожи век; 
4.2. в коже ладоней;

4.3. в коже подошвенной части стоп;

4.4. в коже шеи.

5. Основные белки дермы:

5.1. коллаген

5.2. эластин

5.3. кератин

5.4. гиалуроновая кислота

6. Невус - это:

6.1. результат гипопигментации

6.2. результат гиперпигментации

7. В эпидермисе отсутствуют:

7.1. кровеносные сосуды

7.2. сально-волосяные фолликулы 

7.3. потовые железы

7.4. вода

7.5. лимфа

7.6. нервные окончания

8. Фукции лимфатической системы кожи: 

8.1. обеспечение клеток кислородом

8.2. защитная

8.3. питание клеток и тканей

8.4. выводящая

9. Меланин находится:

9.1. во всех слоях эпидермиса
9.2. в дерме
9.3. в базальном  слое эпидермиса

9.4. в дерме и базальном слое эпидермиса

10. Сухость кожи зависит:

10.1. от возраста

10.2. от толщины рогового слоя

10.3. от функционирования сальных желез

10.4. от синтеза меланина

10.5. от сосудистых нарушений

11. Что препятствует проникновению косметических средств в кожу:

11.1. водно-жировая мантия
11.2. комедоны

11.3. жиры, входящие в состав эпидермиса

11.4. кератолиты

11.5. гиалуронидаза

11.6. размер макромолекул вещества

12. Полисахариды - это:

12.1. белки

12.2. углеводы

12.3. липиды

13. В терморегуляции участвуют:

13.1. нервные окончания

13.2. сальные железы

13.3. потовые железы

13.4. кровеносные сосуды

13.5. лимфатические сосуды

14. РН – единица измерения:

14.1. кислотности кожи

14.2. жирности кожи

14.3. влажности кожи

15. Секреторную функцию выполняют:

15.1. сальные железы

15.2. волосяные фолликулы

15.3. роговой слой

16. Выделительную функцию выполняют:

16.1. корнеоциты

16.2. меланоциты

16.3. потовые железы

17. Рецепторные функции выполняют:

17.1. тельца Мейснера

17.2. тельца Краузе

17.3. свободные нервные окончания

18. Эпидермис включает:

18.1. корнеоциты

18.2. фибробласты

18.3. адипоциты

19. Меланосомы имеют структуру:

19.1. ламиллярную 

19.2. зернистую

19.3. аморфную

20. Меланосомный комплекс  включает:

20.1. меланоциты

20.2. Дендрийные отростки

20.3. комплек Гольджи

20.4. меланин

21. В сальной железе постоянно происходит:

21.1. пролиферация клеток

21.2. синтез себума

21.3. секреция себума

22. Сальные железы берут своё начало в:

22.1. гиподерме

22.2. эпидермисе
22.3. дерме
23. Основные липиды себума:

23.1. триглицериды

23.2. жирные кислоты

23.3. каратиноиды

24. К сосудистым пятнам относятся:

24.1. розеолы

24.2. эритемы 

24.3. меланомы

25. Сосочковый слой находится в:

25.1. дерме

25.2. эпидермисе

25.3. гиподерме

26. Сетчатый слой состоит из:

26.1. коллагеновых волокон

26.2. эластиновых волокон

26.3. адипоцитов

27. Фибробласты-основные клетки:

27.1. эпидермиса

27.2. дермы

27.3. гиподермы

28. Макрофаги участвуют в:

28.1. секреции себума

28.2. секреции пота

28.3. экзоцитозе

29. Часть волоса,  выступающая над поверхностью кожи,  называется:

29.1. корень

29.2. стержень

29.3. фолликул

30. Волос состоит из:

30.1. мозгового слоя

30.2. коркового слоя
30.3. кутикулы
30.4. блестящего слоя
31. Корень волоса расположен в:

31.1. мышце поднимающей волос

31.2. волосяном фолликуле

31.3. гиподерме

32. Потовые железы бывают:

32.1. меракриновые

32.2. апокриновые

32.3. экринные

33. В базальном слое находятся:

33.1. кожные сосочки

33.2. сальные железы

33.3. тельца Фатера-Паччини

34. Укажите первичные инфильтративные

элементы:

34.1. узелок

34.2. эритема

34.3. невус

34.4. бугорок

34.5. язва

34.6. эрозия

34.7. экхимоза

34.8. пустула

34.9. петехии

34.10.  веснушки

34.11.  пузырь

34.12.  волдырь

34.13.  узел

34.14.  телеангиэктазия

34.15.  хлоазма

35. Укажите первичные экссудативные элементы:

35.1. пузырь

35.2. розеола

35.3. вегетация

35.4. волдырь

35.5. витилиго

35.6. вибицесс

35.7. пустула

35.8. папула

35.9. пузырёк

35.10.  гематома

35.11.  экхимоза

35.12.  язва 

36. Укажите вторичные морфологические элементы:

36.1. пустула

36.2. эрозия

36.3. трещина

36.4. купероз

36.5. узел

36.6. язва

36.7. невус

36.8. рубец

36.9. экхимоза

36.10.  корка

36.11.  чешуйка

36.12.  вегетация 

37. Витилиго характеризуется проявлением:

      37.1. гиперпигментированных пятен

    37.2. депигментированных пятен

    37.3. сосудистых пятен

38.  Хлоазмы чаще встречаются у: 

     38.1. детей

      38.2. женщин

     38.3. мужчин

39.   Лентиго характеризуется появлением:

     39.1. доброкачественных коричневых  пятен

     39.2. злокачественных коричневых пятен

     39.3. доброкачественных белых пятен

40.  К лентиго относятся:

    40.1.  питехии

    40.2.  веснушки

    40.3.  гематомы

    40.4.  экхимозы

41.  Укажите заболевания, относящиеся к  грибковым:  

     41.1. псориаз

    41.2. демодекоз

    41.3. отрубевидный лишай

    41.4. трихофития

    41.5. розацеа

    41.6. фавус

    41.7. бородавки

    41.8. эритразма

    41.9. эпидермофития стоп

42.   Отрубевидный лишай относится к:

    42.1. дерматомикозам

    42.2. кератомикозам

    42.3. стрептодермиям

43.   Возбудителем отрубевидного лишая 

      является:

    43.1. дрожжеподобный гриб

    43.2. плесневый гриб

    43.3. зоофильный гриб

44.   Клинически отрубевидный лишай характеризуется появлением:

    44.1. шелушащихся пятен

    44.2. красных пустул

    44.3. красных, четко ограниченых 

             шелушащихся папул

45.  При лечении отрубевидного лишая применяют:

    45.1. антибактериальные лосьоны

    45.2. противогрибковые мази

    45.3. не применяют местное лечение

46.  Онихомикоз – это поражение:

    46.1. ногтей

    46.2. стоп

    46.3. волос

47.  Укажите противогрибковые средства:

    47.1. экларан

    47.2. ламизил

    47.3. фторокорт

    47.4. зориракс 

    47.5. низорал

    47.6. клотримазол

    47.7. микозолон

    47.8. микосептин 

    47.9. 20%р-р подофиллина

48.  Укажите вирусные заболевания кожи:

48.1. меланома

48.2. экзема

48.3. фавус

48.4. себорея

48.5. розацеа

48.6. дерматит

48.7. бородавки

48.8. акне

48.9. эрозия

48.10. опоясывающий лишай

48.11. контагиозный моллюкс

48.12. простой герпес

49.  Бородавки вызываются:

   49.1. вирусом герпеса

   49.2. РНК-вирусом

   49.3. вирусом папилломы человека

50.  Какие виды бородавок вы знаете:

   50.1. обыкновенные

   50.2. юношеские

   50.3. остроконечные кондиломы

   50.4. конические

   50.5. подошвенные

   50.6. старческие

51.  Для лечения бородавок не применяют:

    51.1. криотерапию

    51.2. лазерную терапию

   51.3. химиотерапию

52.   Кантагиозный моллюск вызывает:

   52.1. бактерия

   52.2. вирус

   52.3. гриб

53.   Путь передачи возбудителя контагиозного моллюска:

   53.1. контактный

   53.2. воздушно-капельный

   53.3. бытовой

54.   Контагиозный моллюск характеризуется появлением:

   54.1. пустулы

   54.2. папулы

   54.3. эритемы

55.  Характерная особенность высыпающего элемента при контагиозном моллюске:

   55.1. яркий цвет

   55.2. ровная поверхность

   55.3. пупкообразное вдавление

56.  Герпес характеризуется появлением:

   56.1. волдырей

   56.2  узелков

   56.3. гнойничков

   56.4. везикул

57.  При наружном лечении герпеса применяют:

   57.1. противовирусные мази

   57.2. сухие антисептические маски

   57.3. тетрациклиновую мазь

58.  Опоясывающий лишай относят к заболеваниям:

   58.1. грибковым 

   58.2. паразитарным

   58.3. вирусным

59.  Для опоясывающего лишая характерно:

   59.1. бессимптомное течение

   59.2. боль, зуд или жжение

   59.3. только высыпания

60.   Высыпания при опоясывающем лишае, как правило, поражают:

   60.1. волосистую часть головы

   60.2. слизистые оболочки

   60.3. межреберные промежутки

61.  Укажите противовирусные средства:

   61.1. скинорен

   61.2. зовиракс

   61.3. низорал

   61.4. теброфен

   61.5. грамицидин

   61.6. мегосин

   61.7. бонафтоновая мазь

   61.8. 20% р-р подофиллина  

62.  Укажите заболевания сальных желёз:

   62.1. сикоз

   62.2. микроскопия

   62.3. себорея

   62.4. псориаз

   62.5. фурункул

   62.6. акне

   62.7. дерматит

   62.8. демодекоз

63.  Себорея характеризуется: 

   63.1. повышением салоотделения

   63.2. повышением потоотделения

   63.3. снижением салоотделения

64. Раздраженная кожа, шелушащиеся очаги, зуд характерны для:

   64.1. сухой себореи

   64.2. густой себореи

   64.3. жидкой себореи

65.  Причинами возникновения акне не являются:

   65.1. эндокринные нарушения

   65.2. нарушения иммунитета

   65.3. сердечно-сосудистые нарушения

   65.4. изменения со стороны ЦНС

66. В развитии заболевания акне выделяют 4 звена:

   66.1. усиление секреции кожного сала

   66.2. паракератоз

   66.3. размножение бактерии  акне

   66.4. воспаление

   66.5. гиперкератоз

   66.6. некроз

67.  Какие формы акне вы знаете:

   67.1. воспалительная

   67.2. невоспалительная

   67.3. комедональная

   67.4. фурункулезная 

   67.5. молниеносная

   67.6. рицидивирующая

   67.7. папуло-пустулезная

   67.8. язвенная

68.  Укажите средства, используемые для наружного лечения акне:

   68.1. клотримазол

   68.2. скинорен

   68.3. теброфен

   68.4. изотретиноин

   68.5. зинерит

   68.6. зовиракс

69.  При лечени воспалительной формы акне используют:

   69.1. скрабы

   69.2. энзимный пилинг

   69.3. питательные маски

   69.4. лечебные противовоспалительные маски

   69.5. распаривание

70.  Какие из перечисленных заболеваний относятся к гнойничковым:

   70.1. фавус                      70.4. фолликул                          70.7. фурункул

   70.2. базалиома               70.5. себорея                             70.8. эктима

   70.3. гидраденит             70.6. щелевидное импетиго  

71.   К стафилодермиям относят:

   71.1. щелевидное импетиго

   71.2. эктима

   71.3. сикоз

72. Фурункул – это острое гнойно-некротическое восполение:

   72.1. эпидермиса

   72.2. волосяных фолликул щетинистых волос

   72.3. волосяных фолликул

73.  При лечении фолликулита применяют:

   73.1. холодные примочки

   73.2. присушки

   73.3. пластыри

   73.4. Д’арсональ

74.  При стрептодермиях:

   74.1. поражаются волосянные фолликулы

   74.2. образуются пузыри с дряблыми стенками

   74.3. образуются плотные узелки

75. Какие заболевания относят к паразитарным:

   75.1. экзема

   75.2. эритразма

   75.3. демодекоз

   75.4. фолликулит

   75.5. псориаз

   75.6. чесотка

   75.7. бородавки

   75.8. эпидермофития

76.  Паразит, вызывающий демодекоз, обитает в: 

   76.1. протоках потовых желез

   76.2. волосяных фолликулах

   76.3. протоках сальных желез

77.  Стади демодекоза:

   77.1. эритемотозносквамозная

   77.2. узловатокистозная

   77.3. папулопустулезная

   77.4. фурункулезная

   77.5. резацеоподобная

78.  При лечении демодекоза применяют:

   78.1. кератолитические средства

   78.2. трихопол

   78.3. ретин А 

   78.4. зовиракс

79.  Какие средства используются для терапии при наличии на коже хронического воспалительного процесса:

   79.1. примочки

   79.2. пасты

   79.3. мази

   79.4. болтушки

   79.5. пластыри

   79.6. линименты

80. Невусы – это:

   80.1. доброкачественные опухоли кожи

   80.2. злокачественные опухоли кожи

   80.3. очаги гипопигментации

81. Признаки меланомы:

   81.1. ассиметричность

   81.2. четкие, ровные края

   81.3. яркий цвет

   81.4. различные цвета

   81.5. беспорядочные очертания

   81.6. диаметр до 6 мм

   81.7. диаметр более 6 мм

82. Основные типы меланомы

   82.1. поверхностно - распространяющаяся

   82.2. узелковая

   82.3. базально-клеточный рак

   82.4. диспластический невус

   82.5. злокачественное лентиго

83.  Факторы порышаюшие риск заболевания меланомой:

   83.1. темная кожа

   83.2. светлая кожа

   83.3. средства от УФО

   83.4. атипичные невусы на открытых участках тела

   83.4. солнечный ожег

   83.5. снижение иммунитета  

Тесты по ПМ.03. Методы лечения, применяемые в косметологии
Тест по ПМ.04. Выполнение работ по профессии «Косметик»
1.
Физиологическое воздействие массажа на организм (кожа, кровеносная система, лимфатическая система, мышечная система, нервная система)

2.
Кожа. Функции. 

3.
Первичные морфологические элементы кожи.

4.
Глубокое очищение кожи. Методы и средства.

5.
Восстановление кожи.

6.
Микротоки.

7.
Роль ПАВов в косметических средствах. 

8.
Эпидермо-дермальная граница. Функции.

9.
Эпидермальный барьер кожи. ВЖМ. NMF. Состав, функции.

10.
Старение кожи. Признаки. Методы и принципы восстановления.

11.
Химический пилинг. Предпилинговый, поспилинговый уход.

12.
Увлажнение кожи. Методы и средства.

13.
Ионофорез, фонофорез – методы и отличия применения. 

14.
Эпидермис. Строение, функции.

15.
Мимические мышцы лица. Места крепления  и функции.

16.
Придатки кожи.

17.
Кожа с избытком кожного сала. Виды, признаки, особенности ухода.

18.
Угревая болезнь, постакне. Методы и средства лечения.

19.
Строение дермы. Биохимия и физиологические функции дермы.

20.
Угревая болезнь. Диагностика. Принципы лечения.

21.
Демодекоз. Диагностика. Принципы лечения.

22.
Классификация косметических средств.

23.
Ультразвуковой пилинг. Особенности применения.

24.
Старение кожи.

25.
Гиподерма. Строение, функции.

26.
Вторичные морфологические элементы.

27.
Розовые угри. Диагностика. Принципы лечения.

28.
Старение кожи. Методы коррекции. 

29.
Морщины: классификация, механизм формирования. Методы коррекции.

30.
Особенности ухода за кожей с гиперпигментацией. Активные компоненты отбеливающих программ.

31.
Диагностика кожи.

32.
Типы кожи. Состояния кожи. Особенности ухода.

33.
Отличие фото –старения от хроно-старения. Методы и средства старения.

34.
Дарсонвализация.

35.
Массаж лица. Воздействие на системы. Особенности выполнения. 

36.
Эпидермальный барьер рогового слоя.  Функции. Строение. 

37.
Защита эпидермиса. 

38.
Эпиляция. Методы и средства.

39.
Чувствительная кожа. Признаки. Отличительные особенности косметических средств для чувствительной кожи.

40.
Жевательные мышцы лица. Места крепления и функции.

41.
Значение домашнего ухода.

42.
Приемы массажа поглаживание, растирание, разминание, анатомическая принадлежность,  физиологическое воздействие, практические применение приема.

43.
Кератинизация эпидермиса.

44.
Увлажнение и глубокое увлажнение кожи. Принципы и отличия.

45.
Кожа с недостатком кожного сала. Признаки, особенности ухода.

46.
Дезинкрустация. 

47.
Клеточные компоненты дермы.

48.
Виды эмульсий.

49.
Соединительнотканный компонент дермы. Физиологические процессы в дерме.

50.
ПАВы. Виды и функции.

51.
Мышцы лица. Виды и функции.

52.
Микротоки.

53.
Гидроксикислоты. Особенности применения.

54.
Метаболизм жировой ткани. Функции гиподермы.

55.
Вторичные морфологические элементы.

56.
Функции эпидермиса, дермы, гиподермы.

57.
Особенности составления курсовой программы для клиента в салоне красоты.

58.
Очищение кожи. Методы и средства. 

59.
Типы кожи. Состояния кожи.

60.
Принципы увлажнения.

61.
Атопический дерматит.

2.
Тест по глубокому очищению кожи аппаратные методики.

1.
Укажите аппаратные методы глубокого очищения кожи:

 •
Вакуумная чистка

•
Ручная механическая чистка

•
Броссаж

•
Дезинкрустация

•
Дарсонвализация

•
Вапоризация

 2.
При проведении процедуры дезинкрустации:

Полярность рабочего электрода

•
Положительная 

•
отрицательная 

•
переменная

Сила тока должна составлять

 •
0,1 мА

•
0,7 А

•
1,2 мА

•
0,9 мА

•
2,5 А

•
10 мА

•
2 мА

•
По ощущению клиента

3.
Включенная красная лампочка на панели аппарата «Вапозон» означает:

 •
Аппарат готов к работе

•
Включена кварцевая лампа

•
Аппарат неисправен

•
Аппарат работает в режиме нагрева

•
Недостаток жидкости в резервуаре аппарата

•
Избыток жидкости в резервуаре аппарата 

4.
При проведении вапоризации расстояние от источника пара составляет:

•
1м

•
0,5 м

•
30 см

•
20 см

•
10 см

•
По ощущению клиента

 5.
При проведении вакуумной чистки ручка регулятора вакуума должна находиться в 

положении:

•
Максимальный вакуум

•
Средний вакуум

•
Минимальный вакуум

6.
При проведении броссажа по крему для глубокой очистки щетки должны быть:

 •
Сухими

•
Влажными

 7.
Дарсонвализация проводится:

 •
По тальку

•
По лечебному гелю

•
По чистой коже

•
Через салфетку

•
По коже, увлажненной настоем трав

 8.
В комплексных процедурах по очищению кожи дарсонвализацию лучше проводить:

•
После демакияжа

•
В заключение комплекса очищающих процедур

9.
Показания к проведению ручной механической чистки:

 •
Комедоны

•
Угри белые (миллиумы)

•
Розовые угри

•
Фурункулез

•
Фолликулит

•
Обыкновенные угри

•
Скопление сального секрета в протоках

•
Гиперпигментация

10.
Перечислите основные вещества, которые могут входить в состав лечебной маски, применяемой после процедур глубокого очищения кожи:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11.
В заключение процедур по очищению кожи:

•
Нанесение защитного препарата необходимо только при сухой чувствительной коже

•
Нанесение защитного препарата необходимо при любом типе кожи

•
Защитный препарат не наносится, т.к. это приводит к загрязнению очищенных пор


Тест по очищению кожи.

12.
Укажите средства поверхностного очищения кожи:

•
Тоник

•
Мыльный камфарный крем

•
Косметическое молочко

•
Вода

•
Очищающий крем с абразивом

•
Мыло 

•
Водяной пар

•
Маска с А.Н.А.

•
Водные настои трав

13.
Укажите последовательность выполнения демакияжа:

a.
Нанесение косметического молочка на кожу лица, шеи, декольте

b.
Очищение кожи ватными тампонами

c.
Движения поглаживания

d.
Движения растирания

e.
Тонизация кожи

f.
Демакияж глаз

g.
Демакияж губ

14.
Укажите цель поверхностного очищения кожи:

•
Удаление мертвых клеток рогового слоя

•
Удаление с поверхности кожи выделений сальных и потовых желез

•
Удаление макияжа

•
Удаление сального секрета из протоков сальных желез

•
Очищение от частиц пыли, грязи

•
Дезинфекция кожи

•
Осветление пигментных пятен

15.
Показания к проведению пилинга:

•
Жирная кожа, загрязненная комедонами

•
Угревая сыпь

•
Гиперкератоз

•
Гиперпигментация

•
Пиодермии

•
Розовые угри

•
Морщины

•
Рубцовые изменения кожи

Тест по массажу лица.

1.
Укажите показания к косметическому массажу лица и шеи:

 •
морщины

•
отечность

•
гиперпигментация

•
расширенные поры

•
сниженный тургор

•
изменение линии овала

•
гипофункция сальных желез

•
гиперфункция сальных желез

•
инфильтраты

•
рубцы

•
гипертрихоз

•
гипертония I и II степени

•
нарушения функции щитовидной железы

•
сухость, шелушение

 2.
Время проведения косметического массажа составляет:

•
обычно ________

•
при повышенном АД ________

•
при пониженном АД ______

3.
Курс косметического массажа рекомендуется проводить:

 •
 1-2 раза в год

•
 2-3 раза в год

•
 3-4 раза в год

 4.
Оптимальный режим проведения курса массажа:

 •
1 раз в неделю

•
2-3 раза в неделю

•
3-4 раза в неделю

•
ежедневно

 5.
Перечислите основные приемы:

•
косметического массажа ___________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

•
пластического массажа ___________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

•
лечебного массажа ___________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

6.
Перечислите последовательность движений косметического массажа в цикле «Поглаживание» __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.
Перечислите последовательность движений косметического массажа в цикле «Разминание» __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________8.
Укажите показания к лечебному массажу:

 •
морщины

•
расширенные поры

•
гиперфункция сальных желез

•
гипофункция сальных желез

•
рубцы

•
телеангиэктазия

•
инфильтраты

•
гиперпигментация

•
воспаленные угри

•
фолликулярный гиперкератоз

•
сухость, шелушение

•
пиодермии

 9.
Перечислите показания к пластическому массажу: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________10.
Укажите противопоказания к выполнению косметического массажа лица и шеи

 •
новообразования в области лица и шеи

•
герпес

•
телеангиэктазии

•
пиодермии

•
гипертрихоз

•
гиперпигментация

•
нарушения деятельности сальных желез

•
гипертония I и II степени

•
эпилепсия

•
беременность

•
нарушение функций щитовидной железы 

7.2.ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Программа квалификационного экзамена
По профессии «Косметик»
7.2.1. Паспорт комплекта оценочных средств 

	Предмет(ы) оценивания
	Объект(ы) оценивания
	Показатели

оценки

	ПК.01. Организовывать деятельность по оказанию косметических услуг
	Процесс организации деятельности по оказанию косметических услуг
	Соответствие разработанной процедуры по организации деятельности косметических услуг нормативным требованиям

	ПК.02. Проводить подготовку рабочего места, аппаратуры, косметических средств, белья.


	Рабочее место для проведения конкретной косметической услуги
	Необходимый перечень инструментов, косметических средств, оборудования для проведения процедуры

	ПК.03. Проводить проверку и исправность оборудования и технику безопасности при работе с оборудованием

	Оборудование, применяемое при оказании косметических услуг
	Выполнение требований инструкций и правил охраны труда при выполнении косметических услуг

	ПК.04. Определять технологию проведения косметических процедур с соблюдением правил асептики и антисептики.
	Процесс соблюдения асептики и антисептики при оказании косметических услуг
	Осуществление всех этапов технологических процессов косметических услуг 

	ПК.05. Вести медицинскую и финансовую документацию


	Медицинская и финансовая документация
	Заполнение медицинской документации в соответствии с требованиями, предъявляемыми к ведению медицинской документации

	ПК.06. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу.

	Индивидуальные особенности типа кожи клиента
	Обоснованность рекомендаций по домашнему профилактическому уходу

	ПК.07. Проводить экспресс диагностику кожи лица, волос и кожи головы перед проведением стандартных косметических процедур.
	Особенности типа кожи клиентов 
	Аргументирование проведения диагностики кожи лица, волос и кожи головы индивидуальных особенностей клиента 

	ПК.08. Различать наиболее часто встречающиеся заболевания  кожи, волос и ногтей,  косметические дефекты.
	Заболевания кожи, волос и ногтей, косметические дефекты
	Аргументирование постановки диагноза и косметического дефекта

	ПК.09.Подбирать индивидуальную косметическую программу. 
	Процесс подбора индивидуальной косметической программы
	Соответствие разработанной индивидуальной программы индивидуальным особенностям кожи клиента 

	ПК.10. Проводить процедуры поверхностных пиллингов.
	Процесс проведения поверхностных химических пилингов
	Соответствие протоколу процедур

	ПК.11. Осуществлять уход с использованием профессиональной и домашней косметической линии.


	Виды уходовых процедур для разных типов кожи
	Правильность определения уходовой процедуры типу кожи клиента 

	ПК.12.
Выполнять работы по проведению атравматических чисток кожи лица.
	Процесс проведения атравматической чистки кожи лица
	Соответствие протоколу проведения процедуры

	ПК.13. Выполнять работы по проведению уходовых процедур за кожей лица с применением профессиональной косметики.
	Процесс уходовых процедур для разных типов кожи
	Соответствие подобранной уходовой процедуры типу кожи клиента и протоколу проведения процедур

	ПК.14. Выполнять работы по проведению косметического массажа. 
	Процесс косметического массажа
	Соответствие протоколу процедур

	ПК.15. Выполнять работы по оформлению бровей и ресниц
	Процесс оформления бровей и ресниц
	Соответствие протоколу процедур


7.2.2. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ
Критерии оценивания задания

Максимальное количество балов – 40

«5» - 34-40

«4» - 28-33

«3» - 20-27

«2» - 19 >

1. Медицинская психология изучает:

а) место и роль психических процессов в возникновении и течении болезней

б) роли медицинских работников в лечении больных

в) психологию общения медицинских работников и пациентов

г) все ответы верные

2. Эмпатия – это:

а) полная схожесть убеждений, мнений, эмоционального состояния партнеров

б) умение манипулировать людьми в своих целях

в) способность внушать окружающим свои мысли

г) умение распознавать эмоции окружающих, откликаться на них

3. Способ предупреждения конфликтов в профессиональной деятельности медсестры:

а) консенсус

б) обсуждение в коллективе

в) полемика

г) все ответы верные

4. К ятрогенным относятся заболевания:

а) обусловленные вредными факторами производства

б) обусловленные неосторожными действиями или высказываниями медицинских работников

в) с неблагоприятным прогнозом

г) наследственного генеза

5. При ВИЧ-инфекции в первую очередь поражаются:

а) макрофаги

б) Т-лимфоциты

в) эритроциты

г) тромбоциты

6. Стойкость ВИЧ к факторам внешней среды:

а) малоустойчив, при температуре 56С инактивируется за 30 минут, при температуре 100С – за несколько секунд (до 1 минуты)

б) устойчив во внешней среде, погибает только при автоклавировании

в) малоустойчив к дезинфекционным средствам

г) устойчив к высоким температурам

7. При попадании ВИЧ-инфицированного биологического материала на кожу необходимо:

а) обмыть кожу водой и обеззаразить 70% спиртом

б) обработать 70% спиртом, обмыть водой с мылом и повторно протереть 70% спиртом

в) протереть 3% раствором перекиси водорода

г) протереть 3% раствором хлорамина

8. Пути передачи вируса гепатита В:

а) половой

б) парентеральный

в) фекально-оральный

г) аспирационный

9. Факторы передачи вируса гепатита А:

а) пищевые продукты, загрязненные выделениями больного

б) руки медперсонала, загрязненные выделениями больного

в) шприцы, медицинский инструментарий

г) все перечисленные

10.
Ферменты – это: 

 а) белки

 б) жиры

 в) углеводы

11.
Основные белки дермы: 

а) коллаген

б) эластин 

в) кератин  

12.
Полисахариды – это: 

а) белки 

б) углеводы 

в)липиды

13.
РН – единица измерения: 

а) кислотности кожи 

б) жирности кожи 

в) влажности кожи

14.
Рецепторные функции выполняют: 

а) тельца Мейснера 

б) тельца Краузе 

в) свободные нервные окончания

15.
Эпидермис включает: 

а) корнеоциты 

б) фибробласты 

в) адипоциты 

16.
К сосудистым пятнам относятся:

а) розеолы 

б) эритемы 

в) меланомы

17.
Сосочковый слой находится в: 

а) дерме 

б) эпидермисе 

в) гиподерме

18.
Сетчатый слой состоит из: 

а) коллагеновых волокон 

б)эластиновых волокон 

в) адипоцитов

19.
Фибробласты – основные клетки: 

а) эпидермиса 

б) дермы 

в) гиподермы

20.
Макрофаги участвуют в: 

а) секреции себума 

б) секреции пота 

в) экзоцитозе

21.
Потовые железы бывают: 

а) меракриновые 

б) апокриновые 

в) эккриновые

22.
Укажите первичные инфильтративные элементы: 

а) узелок 

б) эритема 

в) невус 

г) бугорок 

д) язва 

е) эрозия 

ж) пустула 

з) пузырь 

и) волдырь 

к) узел

23.
Укажите первичные экссудативные элементы: 

а) пузырь 

б) розеола 

в) вегетация 

г) волдырь 

д) пустула 

е) папула 

ж) пузырёк 

з) язва

24.
Укажите вторичные морфологические элементы: 

а) пустула 

б) эрозия 

в) трещина 

г) узел 

д) язва 

е) рубец 

ж) корка 

з) чешуйка 

и) вегетация

25.
Хлоазмы чаще встречаются у: 

а) детей 

б) женщин 

в) мужчин

26.
Себорея характеризуется: 

а) повышением салоотделения 

б) повышением потоотделения 

в) снижением салоотделения

27.
В развитии заболевания акне выделяют 4 звена: 

а) усиление секркции кожного сала 

б) паракератоз 

в) размножение пробактерии акне 

г) воспаление 

д) гиперкератоз 

е) некроз

28.
Стадии демадекоза: 

а) эритематозно-сквамозная 

б) эритематозная 

в) папуло-пустулёзная 

г) розацеаподобная 

д) инфильтративная

29.
Стадии розовых угрей: 

а) эритематозно-сквамозная 

б) эритематозная 

в) папуло-пустулёзная 

г) розацеаподобная 

д) инфильтративная

30.
Процедура дезинкрустации выполняется с целью: 

а)омоложения кожи 

б) глубокого увлажнения кожи 

г) очищения и обезжиривания кожи

31.
Какие из перечисленных мышц головы относятся к группе мимических мышц: 

а) мышца гордецов 

б) жевательная мышца 

в) щечная мышца 

г) височная мышца 

д) затылочно-лобная мышца 

е) подбородочная мышца 

ж) круговая мышца глаза 

з) медиальная крыловидная мышца 

и) мышца, опускающая нижнюю губу 

к) мышца, поднимающая верхнюю губу

32.
Какие из перечисленных мышц головы относятся к группе жевательных мышц: 

а) мышца гордецов 

б) жевательная мышца 

в) щечная мышца 

г) височная мышца 

д) затылочно-лобная мышца 

е) подбородочная мышца 

ж) круговая мышца глаза 

з) медиальная крыловидная мышца 

и) мышца, опускающая нижнюю губу 

к) мышца, поднимающая верхнюю губу

33.
Укажите число позвонков, составляющих шейный отдел позвоночника: 

а) 12 

б) 5 

в) 7 

г) 4

34.
Укажите цель поверхностного очищения кожи: 

а) удаление омертвевших клеток рогового слоя 

б) удаление с поверхности кожи выделений сальных и потовых желёз 

в) удаление макияжа 

г) удаление сального секрета из протоков сальных желёз 

д) очищение от частиц пыли, грязи 

е) дезинфекция кожи 

ж) осветление пигментных пятен

35.
Эпидермальный барьер. Состав. Функции. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________36.
Натуральный увлажняющий фактор. Состав. Функции. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

37.
Кислотная мантия. Состав. Функции. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________38.
Перечислите основные водоудерживающие структуры рогового слоя эпидермиса: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

39.
Первая линия защиты кожи: ____________________________________________________________________________________________________________________________

40.
Вторая линия защиты кожи: ____________________________________________________________________________________________________________________________

7.2.3. Задания для проведения

 демонстрационного производственного экзамена
ЗАДАНИЕ № 1 
Текст задания:
1. Определиться с видом создаваемой организации и подготовить пакет документов для открытия организации по оказанию косметических услуг.
2.Разработать требования к помещению и необходимому оборудованию для организации косметических услуг
	Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	 ПК.01.Организовывать деятельность по оказанию косметических услуг
	 Процесс организации деятельности по оказанию косметических услуги 
	Соответствие разработанной процедуры по организации деятельности косметических услуг нормативным требованиям
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

1. Максимальное время выполнения задания: _2 часа.

ЗАДАНИЕ № 2 
 Текст задания: 

1.Разработать перечень необходимого оборудования для проведения конкретной косметической процедуры
2.Подготовить рабочее место, материалы и оборудование для проведения конкретной косметической процедуры в соответствии с протоколом процедур и нормативными требованиями.
3.Поясните, в чём будет заключаться подготовка рабочего места мастера - косметика (устно). 

	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.02. Проводить подготовку рабочего места, аппаратуры, косметических средств, белья.


	Рабочее место для проведения конкретной косметической услуги
	Необходимый перечень инструментов, косметических средств, оборудования для проведения процедуры
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

2. Максимальное время выполнения задания: 2 час.

ЗАДАНИЕ № 3 
 Текст задания: 

1. Продемонстрируйте процедуру проверки исправности применяемого оборудования.  

2.Обоснуйте данный ответ с приведением нормативных актов (устно). 

	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.03. Проводить проверку и исправность оборудования и технику безопасности при работе с оборудованием


	Оборудование, применяемое при оказании косметических услуг
	Выполнение требований инструкций и правил охраны труда при выполнении косметических услуг
	 Соответствует

Не соответствует

	
	
	
	

	
	
	
	


Условие выполнения задания:

1. Максимальное время выполнения задания: 1час.

ЗАДАНИЕ № 4 
 Текст задания: 

1.Разработайте маршрутную карту асептики и антисептики для косметического кабинета
3.Поясните, в чём будет заключаться асептика при проведении атравматической чистки лица (устно). 

	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.04. Определять технологию проведения косметических процедур с соблюдением правил асептики и антисептики.
	Процесс соблюдения асептики и антисептики при оказании косметических услуг
	Осуществление всех этапов технологических процессов косметических услуг 
	 Соответствует

Не соответствует

	
	
	
	

	
	
	
	


Условие выполнения задания:
Максимальное время выполнения задания: 2 час. 

ЗАДАНИЕ № 5 
 Текст задания: 

1. Подготовить перечень необходимой медицинской и финансовой документации для организации, оказывающей косметические услуги 
	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.05. Вести медицинскую и финансовую документацию


	Медицинская и финансовая документация
	Заполнение медицинской документации в соответствии с требованиями, предъявляемыми к ведению медицинской документации
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

1. Максимальное время выполнения задания: _2_ часа.

ЗАДАНИЕ № 6
 Текст задания: 

· Разработать необходимый набор косметики для домашнего ухода за комбинированной и сухой кожей лица
· Разработать рекомендации по правилам применения выбранной косметики
	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.06. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу.
	Индивидуальные особенности типа кожи клиента
	Обоснованность рекомендаций по домашнему профилактическому уходу
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

2. Максимальное время выполнения задания: _1 час.

ЗАДАНИЕ № 7
 Текст задания: 

1. Разработать маршрутную карту проведения диагностики кожи лица
2. Обосновать результаты диагностики.

	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.07. Проводить экспресс диагностику кожи лица, волос и кожи головы перед проведением стандартных косметических процедур.
	Особенности типа кожи клиентов 
	Аргументирование проведения диагностики кожи лица, волос и кожи головы индивидуальных особенностей клиента 
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

3. Максимальное время выполнения задания: _1 час.

ЗАДАНИЕ № 8
 Текст задания: 
1. Определить на конкретном примере заболевание кожи.
2. Обосновать правильность выбора и возможность при данном заболевании проведения косметических процедур

	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.08. Различать наиболее часто встречающиеся заболевания  кожи, волос и ногтей,  косметические дефекты.
	Заболевания кожи, волос и ногтей, косметические дефекты
	Аргументирование постановки диагноза и косметического дефекта
	 Соответствует

Не соответствует



Условие выполнения задания:

4. Максимальное время выполнения задания: _1 час.

ЗАДАНИЕ № 9
 Текст задания: 
1. Разработать индивидуальную косметическую программу по уходу за сухой и требовательной кожей лица.
2. Обосновать свой выбор.
	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.09.Подбирать индивидуальную косметическую программу. 
	Процесс подбора индивидуальной косметической программы
	Соответствие разработанной индивидуальной программы индивидуальным особенностям кожи клиента 
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

5. Максимальное время выполнения задания: _1 час 30 мин.

ЗАДАНИЕ № 10
 Текст задания: 
1. Разработать протокол процедур проведения поверхностного химического пилинга.
2. Обосновать показания проведения данного пилинга.

	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.10. Проводить процедуры поверхностных пиллингов.
	Процесс проведения поверхностных химических пилингов
	Соответствие протоколу процедур
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

1.Максимальное время выполнения задания: _1 час.

ЗАДАНИЕ № 11
 Текст задания: 
1. Разработать перечень косметики для домашнего ухода для жирной кожи лица.
2. Обосновать свой выбор.
	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.11. Осуществлять уход с использованием профессиональной и домашней косметической линии.


	Виды уходовых процедур для разных типов кожи
	Правильность определения уходовой процедуры типу кожи клиента 
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

Максимальное время выполнения задания: _1 час.

ЗАДАНИЕ № 12
 Текст задания: 
1. Разработать протокол процедур для проведения процедуры атравматической чистки кожи лица.
2. Подготовьте рабочее место для проведения данной процедуры.
3. Обоснуйте свой выбор. 

	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.12.
Выполнять работы по проведению атравматических чисток кожи лица.
	Процесс проведения атравматической чистки кожи лица
	Соответствие протоколу проведения процедуры
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

Максимальное время выполнения задания: _1 час.
ЗАДАНИЕ № 13
 Текст задания: 
1. Разработайте маршрутную карту салонной уходовой процедуры с применением профессиональной косметической линии для проблемной кожи.
2. Обоснуйте  свой выбор. 

	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.13. Выполнять работы по проведению уходовых процедур за кожей лица с применением профессиональной косметики.
	Процесс уходовых процедур для разных типов кожи
	Соответствие подобранной уходовой процедуры типу кожи клиента и протоколу проведения процедур
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

Максимальное время выполнения задания: _1 час.
ЗАДАНИЕ № 14
 Текст задания: 
1. Разработайте протокол процедуры проведения косметического массажа лица.
2. Обоснуйте периодичность проведения данной процедуры для клиента с требовательной и сухой кожей.

	 Предмет(ы)  оценивания 
	Объект(ы) оценивания 
	Показатели оценки 
 
	Критерии оценки 

	ПК.14. Выполнять работы по проведению косметического массажа. 
	Процесс косметического массажа
	Соответствие протоколу процедур
	 Соответствует

Не соответствует


Условие выполнения задания:

Максимальное время выполнения задания: _1 час.
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